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SPECIALITA’

REGOLAMENTO
CATEGORIE ANNI DI NASCITA ATTREZZI
ESORDIENTI 5019-2018-2017 5 att.rezzu Vpltegglo-M|n|trampol|no-P§rallele
Asimmetriche- Trave bassa- Corpo Libero
ALLIEVE A 2016-2015 5 attrezzu Vgltegglo-M|n|trampol|no-P§rallele
Asimmetriche- Trave bassa- Corpo Libero
ALLIEVE B 2014-2013 - 2012 5 att.rezzu Vpltegglo-M|n|trampol|no-P§rallele
Asimmetriche- Trave bassa- Corpo Libero
JUNIOR A 2011-2010 5 attrt_ezzu Vo.ltegglo-M|n|trampol|no-Earallele
Asimmetriche- Trave alta- Corpo Libero
JUNIOR B 2009-2008 5 attrgzzu Vo.ltegglo-M|n|trampol|no-Earallele
Asimmetriche- Trave alta- Corpo Libero
. 5 attrezzi: Volteggio-Minitrampolino-Parallele
SENIOR 2007 e precedent Asimmetriche- Trave alta- Corpo Libero

1. Competizione individuale.

2. Le ginnaste partecipanti al Campionato Nazionale di Specialita possono partecipare anche al
Campionato Nazionale Acrobat di 2° o 3° livello.

3. E prevista solo la classifica per attrezzo.

4. Ogni ginnasta potra scegliere il numero di attrezzi da presentare (da 1 a 5).

5. Nella tabella delle Esigenze degli attrezzi Trave, Corpo Libero e Parallele, per ogni categoria, sono
indicati: il numero degli elementi da inserire nella composizione, i punteggi di partenza, la modalita
per ottenere 'Abbuono, la durata del brano musicale e quella dell’esercizio alla Trave, insieme al
numero minimo di lunghezze da percorrere.

6. ILlvalore dei salti per Volteggio e Minitrampolino, per ogni categoria, € indicato nelle tabelle
specifiche.

7. Per ogni elemento mancante la penalita sara di p.1.00; per ogni esigenza mancante sara 0,50.

8. Dovranno essere compilate le apposite schede di dichiarazione, segnhando gli elementi con penna
Blu/Nera, senza scrivere alcun totale.

9. Non € ammesso eseguire Salti/Elementi di categorie superiori a quella di appartenenza. In caso di
inosservanza quanto eseguito sara considerato NULLO.

FINALI NAZIONALI:
Le ginnaste qualificate in un solo attrezzo, potranno aggiungerne un secondo a scelta tra Volteggio,
Parallele e Minitrampolino

L’esercizio al Corpo Libero non prevede obbligo di direzioni ma, in caso di gara sulla pedana
regolamentare (c.d. Quadrato), € ammesso utilizzare tutto lo spazio a disposizione.

Siricorda che la scelta degli elementi deve essere sempre consona alla maturita tecnica della
Ginnasta.



ECCELLENZA L1

REGOLAMENTO

CATEGORIE ANNI DI NASCITA ATTREZZI
ESORDIENTI 2018-2017 4 attrezzi: Volteggio - Parallele Asmmetnche -
Trave bassa - Corpo Libero
ALLIEVE A 2016-2015 4 attrezzi: Volteggio - Parallele A3|mmetr|che -
Trave bassa - Corpo Libero
ALLIEVE B 2014-2013 - 2012 4 attrezzi: Volteggio - Parallele.A3|mmetr|che -
Trave alta - Corpo Libero
JUNIOR A 2011-2010 4 attrezzi: Volteggio - Parallele.A3|mmetr|che-
Trave alta - Corpo Libero
JUNIORB 2009-2008 4 attrezzi: Volteggio - Parallele.AS|mmetr|che -
Trave alta - Corpo Libero
SENIOR 2007 e precedenti 4 attrezzi: Volteggio - Parallele Asimmetriche -

Trave alta - Corpo Libero

ECCELLENZA L2

CATEGORIE ANNI DI NASCITA ATTREZZI
ESORDIENTI 2018-2017 4 attrezzi: Volteggio - Parallele Asmmetnche -
Trave bassa - Corpo Libero
ALLIEVE A 2016-2015 4 attrezzi: Volteggio - Parallele Asmmetnche -
Trave bassa - Corpo Libero
ALLIEVE B 2014-2013 - 2012 4 attrezzi: Volteggio - Parallele.A3|mmetr|che -
Trave alta - Corpo Libero
JUNIOR 1 2011-2010-2009 4 attrezzi: Volteggio - Parallele.A3|mmetr|che-
Trave alta - Corpo Libero
JUNIOR 2 2011-2010-2009 3 attrezzi: Volteggio - Trave alta - Corpo Libero
SENIOR 1 2008 e precedenti 4 attrezzi: Volteggio - Parallele.AS|mmetr|che -
Trave alta - Corpo Libero
SENIOR 2 2008 e precedenti 3 attrezzi: Volteggio - Trave alta - Corpo Libero

1. Competizione individuale

2. E consentito migrare dal Campionato di Specialita a quello di Eccellenza L1-L2, dopo aver

sostenuto la 1”prova regionale di Specialita, e dal Campionato di Eccellenza L1 al Campionato di

eccellenza L2 dopo aver sostenuto la 1*prova regionale di Eccellenza L1.

3. Leginnaste partecipanti al Campionato Nazionale d’Eccellenza L1-L2 possono partecipare anche

al Campionato Nazionale Acrobat L2 o L3. E esclusa la categoria Esordienti.
4. Classifiche assolute delle varie categorie saranno determinate:
- L1: somma dei punteggi ottenuti sui quattro attrezzi previsti dal programma

- L2:somma dei punteggi ottenuti sui tre attrezzi previsti dal programma per le categorie Junior2 e
Senior 2; dalla somma dei punteggi ottenuti sui quattro attrezzi previsti dal programma per le

categorie Esordienti, Allieve A, Allieve B, Junior 1 e Senior 1.
5. Il valore di ogni salto al Volteggio & indicato nella tabella specifica.

6. Dovranno essere compilate le apposite schede di dichiarazione, segnando gli elementi con penna

Blu/Nera, senza scrivere alcun totale.

7. Nella sezione delle Esigenze sono precisati: il numero di elementi da presentare ad agni attrezzo, la
durata del brano musicale per ogni categoria; il numero minimo di lunghezze di Traveda percorrere e la

durata dell’esercizio.

8. Per la categoria Esordienti NON ammesso il passaggio di categoria




PER TUTTI | CAMPIONATI
REGOLAMENTO PARI MERITO

In tutti i casi di Pari Merito si considerera la data di nascita. In tal caso, vincera la ginnasta piu
giovane nelle categorie Esordienti, Allieve A e B, Junior A e B, Junior 1 e 2; la piu grande d’eta nelle
categorie Senior.

REGOLAMENTO MUSICHE

Il brano musicale per il Corpo Libero, anche cantato, dovra essere inciso su:

-chiavetta USB che dovra riportare esclusivamente i brani musicali inerenti la gara, ognuno con il
cognome della ginnasta che utilizza il brano.

Si consiglia, comunque di provvedere anche con altro supporto per ogni evenienza: cellulare o tablet.
In caso di inosservanza la penalita sara pari a p.0.50 da detrarre dal punteggio finale.

AMMISSIONE FINALE NAZIONALE
Sulla base della classifica regionale, nel caso di una o due prove di qualificazione regionali, si
considerera il miglior punteggio ottenuto; nel caso di tre o piu prove di qualificazione, si considerera la
somma delle due migliori prove. Si terra presente, per ogni categoria, il seguente schema:

SPECIALITA’

Da 1 a 12 ginnaste partecipanti nella classifica di specialita prime cinque della classifica di Specialita
Da 13 a 22 ginnaste partecipanti nella classifica di specialita prime sette della classifica di Specialita
Da 23 a 38 ginnaste partecipanti nella classifica di specialita prime otto della class. di Specialita

Da 39 a 50 ginnaste partecipanti nella classifica di specialita prime nove della classifica di Specialita
Oltre 50 ginnaste partecipanti nella classifica di specialita prime dieci della classifica di Specialita
ECCELLENZA L1-L2

Da 1 a5 ginnaste partecipanti tutte ammesse

Da 6 a9 ginnaste partecipanti prime sei della classifica Assoluta

Da 10 a 19 ginnaste partecipanti prime dieci della classifica Assoluta

Da 20 a 29 ginnaste partecipanti prime tredici della classifica Assoluta
Da 30 a 39 ginnaste partecipanti prime quindici della classifica Assoluta
oltre 40 partecipanti prime diciotto della classifica Assoluta

Le iscrizioni alla Finale dovranno pervenire secondo le modalita che saranno comunicate attraverso il
sito dell’Ente (ginnasticacsen.it). Eventuali iscrizioni che dovessero arrivare entro le 24h dalla
scadenza, saranno accettate ma gravate di una penale di 50€. Le iscrizioni pervenute dopo le 24h, NON
saranno accettate.

Le Societa interessate a partecipare ai Campionati Nazionali ma appartenenti a Comitati Regionali che
non organizzano gare di qualificazione, potranno iscriversi ai Campionati Nazionali contattando la
responsabile nazionale.

REGOLAMENTO PODIO SPECIALITA

Se si € partecipato al Campionato Regionale di Specialita, nella stagione successiva, si potra ripartire
dal Campionato CUP Individuale.

REGOLAMENTO PREMIAZIONI

Nei Campionati Nazionali per ogni categoria, fino ad dieci ginnaste partecipanti, si premiera solo per la
Classifica Assoluta (dove prevista); da undici ginnaste in su, si premiera anche per la classifica per
attrezzi.

E sempre preferibile ed auspicabile che le ginnaste premiate siano presenti alla premiazione ma
qualora non fosse possibile, ritirera il premio un altro rappresentante delle loro Societa (tecnico, altro
atleta, dirigente, accompagnatore, escluso il giudice).

Per tutte le altre notazioni relative al Regolamento Generale del settore, alla partecipazione alle
gare e alle penalita, si rinvia al Codice dei Punteggi e alle Linee Guida Tecniche e di Giuria 2025.




CALCOLO PUNTEGGIO MASSIMO
CAMPIONATO DI SPECIALITA’:
PARALLELE ASIMMETRICHE
- ESORDIENTI: esecuzione p. 13.20 + valore dei 5 elementi scelti =14,20
- ALLIEVE A E B: esecuzione p. 13.30 + valore dei 5 elementi scelti + valore Abbuoni (se presenti
nell’esercizio) = 15,60
- JUNIOR A: esecuzione p. 13.40 + valore dei 5 elementi scelti + valore Abbuoni (se presenti
nell’esercizio) =16,40)
- JUNIOR B E SENIOR: esecuzione p. 13.50 + valore dei 5 elementi scelti + valore Abbuoni (se
presenti nell’esercizio) = 17,00

TRAVE E CORPO LIBERO

- ESORDIENTI: esecuzione p. 10.00+ valore dei sei elementi scelti + il valore delle 6 E.C.
(3,00p)=14,20

- TUTTE LE ALTRE CATEGORIE: esecuzione p. 10.00 + valore dei sei elementi scelti + il valore
delle 6 E.C. (3,00p) + valore Abbuoni (se presenti nell’esercizio)

AAE AB=15,60 JA=16,40 JBE S=17,00

CAMPIONATO ECCELLENZA L1:

PARALLELE ASIMMETRICHE

- ESORDIENTI: esecuzione 10,20 + 1,00 (0,20 X max 5elementi) + 2,00 (4 E.C.) =13,20p.

- ALLIEVE A e B: esecuzione 10,60 + 1,50 (0,30 X max 5 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =14,10p.

- JUNIOR: esecuzione 10,80 + 2,00 (0,40 X max 5 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =14,80p.

- JUNIOR B E SENIOR: esecuzione 11,00 + 2,50 (0,50 X max 5 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =15,50p.

TRAVE E CORPO LIBERO

- ESORDIENTI: esecuzione 10,00 + 1,20 (0,20 X max 6 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =13,20p.

- ALLIEVE A e B: esecuzione 10,00 + 2,10 (0,30 X max 7 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =14,10p..

- JUNIOR: esecuzione 10,00 + 2,80 (0,40 X max 7 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =14,80p.

- JUNIOR B E SENIOR: esecuzione 10,00 + 3,50 (0,50 X max 7 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =15,50p.

CAMPIONATO ECCELLENZA L2:

PARALLELE ASIMMETRICHE

- ESORDIENTI: 10,60 + 1,80 (0,30 X max 6 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =14,40p.
- ALLIEVE A: 10,80 + 2,40 (0,40 X max 6 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =15,20p.

- ALLIEVE B: 11,00 + 3,00 (0,50 X max 6 elementi) + 2,00 (4 E.C.) = 16,00p.
-JUNIOR 1: 11,20 + 3,60 (0,60 X max 6 elementi) + 2,00 (4 E.C.) = 16,80p.
-SENIOR 1: 11,40 + 4,20 (0,70 X max 6 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =17,60p.

TRAVE E CORPO LIBERO

- ESORDIENTI: 10,00 + 2,40 (0,30 X max 8 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =14,40p.
- ALLIEVE A: 10,00 + 3,20 (0,40 X max 8 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =15,20p.

- ALLIEVE B: 10,00 + 4,00 (0,50 X max 8 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =16,00p.
-JUNIOR 1€ 2:10,00 + 4,80 (0,60 X max 8 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =16,80p.
-SENIOR 1 e 2: 10,00 + 5,60 (0,70 X max 8 elementi) + 2,00 (4 E.C.) =17,60p



VOLTEGGIO

SPECIALITA’
CATEGORIE SPECIFICHE
ESORDIENTI Tappetoni h.cm 60 - scelta fino a B, 2 salti uguali o diversi vale il migliore
ALLIEVEA Tappetonih.cm 60 - sceltafino a D, 2 salti uguali o diversi vale il migliore
ALLIEVE B Tappetoni h. cm 60 - scelta fino a D, 2 salti uguali o diversi vale il migliore
JUNIORA Tappetonih. cm 80 -scelta fino a E, 2 salti diversi vale il migliore
JUNIOR B E SENIOR | Tappetoni h. cm 80 - scelta libera su tutta la griglia, 2 salti diversi vale il migliore

A B C D E F
16,00 16,50 16,80 17,20 17,60 18,00
VERTICALE VERTICALE SPINTA RIBALTATACON
ARRIVO SUPINI ARRIVO SUPINI RIBALTATA ARRIVO CM 20
CAPOVOLTA RUOTA ARRIVO RONDATA ARRIVO
SALTATA LATERALE RONDATA ACM 20
RF?ENDDA/LTQLN RONDATA IN
SUPINO PEDANA + FLIC
ESORDIENTI
ALLIEVE A-B
JUNIOR A
JUNIOR B - SENIOR
Copia Societa
GAF Specialita VOLTEGGIO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale
Copia Segreteria
GAF Specialita VOLTEGGIO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale




VOLTEGGIO

ECCELLENZA L1
Per tutte le categorie: 2 salti di due gruppi strutturali diversi — 2 prove vale la migliore
CATEGORIE SPECIFICHE
ESORDIENTI Tappetgnl h.cm 60 - scelta fino a B - possibilita di scegliere salti di valore C, ma
valutaticome B
ALLIEVE A Tappetgnl h.cm 60 - scelta fino a C - possibilita di scegliere salti di valore D, ma
valutaticome C
ALLIEVE B Tappetgm h.cm 80 - scelta fino a C - possibilita di scegliere salti di valore D, ma
valutaticome C
Tappetoni h.cm 80 - scelta fino a D - possibilita di scegliere salti di valore E, ma
JUNIORA )
valutaticome D
JUNIORBE , . -
SENIOR Tappetoni h. cm 80 - scelta libera su tutta la griglia
A B C D E
13,80 14,20 15,20 15,60 16,40
VERTICALE ARRIVO | VERTICALE SPINTA
GS1 SUPINI ARRIVO SUPINI RIBALTATA
RUOTA ARRIVO RONDATA ARRIVO A
GS2 CAPOVOLTA SALTATA LATERALE RONDATA CM 20
GS3 RONDATA IN PEDANA RONDATAIN
+ARRIVO SUPINO PEDANA + FLIC
ESORDIENTI
ALLIEVE A-B
JUNIORA
JUNIOR B - SENIOR
Copia Societa
GAF Eccellenza L1 VOLTEGGIO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale
Copia Segreteria
GAF Eccellenza L1 VOLTEGGIO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale




ECCELLENZA L2

Per tutte le categorie: 2 salti di due gruppi strutturali diversi — 2 prove vale la migliore

CATEGORIE SPECIFICHE
ESORDIENTI Tappetgm h.cm 60 - scelta fino a B - possibilita di scegliere salti di valore C, ma
valutaticome B
ALLIEVEA Tappetoni h.cm 60 -sceltafinoa C
ALLIEVE B Tappetonih.cm 80 -sceltafinoa C
JUNIOR 1-2 Tappetpnl h.cm 80 -scelta fino a D - possibilita di scegliere salti di valore E, ma
valutaticome D
SENIOR 1-2 Tappetoni h. cm 80 - scelta libera su tutta la griglia
A B C D E
12,80 13,20 13,80 14,40 15,00
RIBALTATA MANI A
VERTICALE ARRIVO | VERTICALE SPINTA
GS1 SUPINI ARRIVO SUPINI RIBALTATA CM 120 A8RORIVOACM
RONDATA MANIACM
GS2 CAPOVOLTA SALTATA RONDATA 120 ARRIVO A CM 80
RONDATAIN
GS3 RONDATA IN PEDANA RONDATAIN PEDANA+FLIC MANI A
+PENNELLO PEDANA +FLIC CM 120 ARRIVOACM
80
ESORDIENTI
ALLIEVE A-B
JUNIOR 1-2
SENIOR 1-2
Copia Societa
GAF Eccellenza L2 VOLTEGGIO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale
Copia Segreteria
GAF Eccellenza L2 VOLTEGGIO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale




PARALLELE ASIMMETRICHE

ESIGENZE
SPECIALITA' ECCELLENZA 1 ECCELLENZA 2
ESORDIENTI LAVORD SOLO 5U SI 1 | ENTRATA (CODIFICATA) 1 ENTRATA (CODIFICATA)
2 | USCITA (CODIFICATA) 2 USCITA (CODIFICATA)
3 | UN ELEMENTO DEL GRUPPO "SLANCI" 3 UN ELEMENTO DEL GRUPPO "SLANCI"
4 UN ELEMENTO DEL GRUPPO 4 UN ELEMENTO DEL GRUPPO "VICINO
"ELEMENTI VICINO ALLO STAGGIO" ALLO STAGGIO"
ELEMENTI
SPECIALITA' ECCELLENZA 1 ECCELLENZA 2
5 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,20, 6 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,30,
E |5ELEMENTITRAQ,10 E0,20 E | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI E POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI
ELEMENTI DA 0,30 VALUTATI 0,20 ELEMENTI DA 0,40 VALUTATI 0,30
5 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,30, 6 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,40,
AA i:é%m;;ﬁ &:ﬂi %'STSJN A 0.40 AA | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI AA | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI
’ ELEMENTI DA 0,40 VALUTATI 0,30 ELEMENTI DA 0,50 VALUTATI 0,40
5 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,30, 6 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,50,
AB i:éih;liﬂ:::m ON:E)Li %gf_)(;hlzh] A0.40 AB | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI AB | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI
4 ELEMENTI DA 0,40 VALUTATI 0,30 ELEMENTI DA 0,60 VALUTATI 0,50
5 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,40, 6 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,60,
JA i:;ﬂ;‘s?;::zf: %éﬂ_i %;EE::NA 0.50 JA | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI J1-2 | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI
' ELEMENTI DA 0,50 VALUTATI 0,40 ELEMEMNTI DA 0,70 VALUTATI 0,60
5 ELEMENTITRAO,10 E0,50 + 2 5 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,50, 6 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,70,
JB | ABBUONI SCELTI NELLA COLONNA 0,60 | JB | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI S1-2 | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI
(valutati 0,50) ELEMENTI DA 0,60 VALUTATI 0,50 ELEMENTI DA 0,80 VALUTATI 0,70
S5 ELEMENTITRAQ,10 EDQ,50 + 2 5 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,50,
S | ABBUONI SCELTI NELLA COLONNA 0,60 | S | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI
(valutati 0,50) ELEMENTI DA 0,60 VALUTATI 0,50

UNO DEI DUE ABBUONI PER TUTTE LE
CATEGORIE PUO' ESSERE SOSTITUITO
CON L’ARRIVO ALL'APPOGGIO
FRONTALE DELLO S5 CON UN
ELEMENTO PRESENTE IN GRIGLIA

10



PARALLELE ASIMMETRICHE

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80
Capind di slancio Cap ind con spinta degli Cap ind.diforza Battuta in pedana: Battuta in pedana: 180° a/l Kippe 360° a/l Kinpe
ENTRATE P arti inf uniti pind. Ochetta gb flesse Ochetta gb tese PP PP
Saltare all’app fr In_fllata atin pres_a Infilata a 1 Inpresa Infilataa 1 Kippe 180°art Infllatg atin 180°a/lInfilataa 1 Infilata a 2
poplitea con oscillazione poplitea presa poplitea
PASSAGGI Qall app fr: p_assagglo tat Dall’appoggio div sag [.’a” app'cor'l 1gb te§a Dall’app dorsale Y2 giro
dil gb arrivoin app fr con L s infilata riunire le gb in A
DI GAMBA o cambio di fronte all’app fr . all’app fr
gb infilata posizione seduta
Slancio dietro a gb. Tese | Slancio ind altezza staggio | Slancio ind altezza staggio | Slancio ind all’orizz gb div Slancioind all’orizz gb orizszf:tcs;fedglstt?szofr:iie o Slancio alla Verticale gb Slancio alla Verticale gb
(piccolo stacco) gb div a corpo squadrato gb unite a corpo squadrato unite gd div corpo squadrato div unite
SLANCI Posa successiva dei piedi | Slancio e posa piedi gb div Slancio e posa piedi gb Slancio e posa piedi a gb Slancio e posa piedia gb Slgncm € posa pled.l agp )
) . ; ) unite tese e presa diretta Fioretto e stacco
sullo SI piegate unite piegate divtese unite tese sS
Sl Darritti: saltare alla sosp SS dall’app slancio d SS: dalla sosp eseguire 1 SS: dalla sosp eseguire 2
allo SS portarsi alla sospensione oscillazione completa oscillazione completa
Basculein p‘resa‘poplltea Bascule in presa poplitea Bascule a gh tese Giro add av gb flesse Giro add av gb tese
con oscillazione
Giro add Ind (solo x : . Tempo di Cap sotto . o ) o
Esordienti spec e ecc L1) Giro add ind Vorizzontale Tempo di Cap all’orizz Tempo di Cap +45
VICINO ero'av gb ininfilata f:on Giro av gb in infilata tesa Giro di plar?ta dietro gb div Giro di [')lant'a dietro gb Giro di plgnta dietro gb
ALLO risalita in presa poplitea piegate unite piegate unite tese
STAGGIO Giroind gb ininfilata tesa Capind all’app fr suSS Mezzavolta Granvolta di petto
Infilataa 1in presa Infilataa 1 in presa . . . . . o
poplitea con oscill poplitea Slinfilataa 1 SSInfilataa 1 Sl Kippe SS Kippe Kippe infilata a 2 gb tese
Fucs Kippe breve Infilata a 2 e stacco
SS dall’oscill abbandonare | Guizzo Sl o Sl dalla posa
Sl Capav le impugnature ed arrivo | dei piedi spinta con arrivo SS Salto ind raccolto SS Salto ind carpiato SS Salto ind teso
USCITE r|tt{ : : .|n piedi davan}tlall‘o Sl
Dall'appogsgio S| Slancio Dall’app slancio ind Y2 giro | Fioretto a gb unite/div con
PP gl%\d arrivo di schiena allo posa successiva sullo Sl o Sl Fioretto SS Fioretto SS Fioretto 180° SS Fioretto 360°
staggio SS Cap av.
AA-AB JA JB-S
SPECIALITA' EECCELLENZA L1
E AA AB J1-)2 S1-S1
ECCELLENZA L2
GAF SPECIALITA’ E ECCELLENZA L1-2 PARALLELE GAF SPECIALITA’ E ECCELLENZA L1-2 PARALLELE
Copia Societa VALORE Copia SEGRETERIA VALORE
Societa Esecuzione Societa Esecuzione
Ginnasta Penalita Ginnasta Penalita
Categoria Totale Categoria Totale
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TRAVE

ESIGENZE
SPECIALITA' CAT. E-AA-AB SPECIALITA" CAT. JA-JB-5 ECCELLENZA 1 ECCELLENZA 2
1 | ENTRATA (CODIFICATA) ENTRATA [CODIFICATA) 1 | ENTRATA |CODIFICATA) 1 ENTRATA PLODIFCATA)
1 | USCITA |CODHFICATA} USCITA (COMFICATA) I | UN ELEMENTD DEL GRUFPD GIRI Fi UK ELEMENTO DEL GEUPPD GIRI
-
3 | PN ELESAFSTO ARTISTICD 3 | UMASERIE ARTISTICA O 2 SALTE DHWERS| Y| WENA SERIE ANTISTICA Cd 2 SALT) CHWERSE 3 E::.:SEIM SR - NN
LUNA POSIZICNE DI EQUILIBRIO (RO UNA POSHZIONE D ECRAILIRRIO (R0
i VERTICALE) i VERTICALE] 4 | UN ELESAENTO ACRD 4 UM ELEMENTO ACRO
5 PN CONTATTOCON L'ATTREZERD |parts U DONTATTO CON LUATTREZRD |partn
careagrafica, non elemento) coreoyrafica; non elementa)
UM ELEMENTO ACRO [per b categonia £
2] e RN ) B | W ELEAMENTD ACED
ELEMENTI
SPECIALITA' CAT. E-AA-AB SPECIALITA' CAT. JA-IB-5 ECCELLENZA 1 ECCELLENZA 2
& ELEMENTI TRA 0,90 £ 0.30 6 ELEMENTE TRA 0,10 E0.40+ 2 & ELEMENT TR.A 0,10 £ 0,20, 8 ELEMENT) TRA 0,40 € 0,30,
£ | pumaTs esencme: Max so=. Minims: | i ABBUONI SCELTI NELLA COLOMNA 0,50 £ POSSIMLITA" B SCEGLIERE &L E POSSIBILITA' D1 SCEGLMERE GLI
i | DURATA ESERCIDO; MAX 1307 ELEMENTE D 0,30 VALLFTAT) 0,20 ELEMENTI Do, 080 VALUTATI 0.3
una lunghezza Minima una lunghezza & mezza DURATA ESEACIIO: MAX 1 DLRATA ESERCIZICE MAX 130
B ELEMENTI TRA 010 £ 0,30 + 2 & ELERENTI TIA 0,10 E 0,50 « 2 ARSUSONI T ELEMENT! TRA 0,10 £ 0,30, B-ELEMENT| TRA 0,10 E 0,40,
HA ABBLICINI SCELTI MELLA COLOMNA 0,80 SCELTI NELLA COLOIMNA 0,60 [walutati 0,500 | POSSIBIITA" D8 SCEGLERE GLI A POSSIBILITA' DI SCEGLERE GLI
DUAATA ESEACINE: MAK 1'157, 18 | punATA ESERCIZIO: MAK 1'30°, AN | ELEMENT: D 0,40 0 DA 0.5 VALUTATI ELEMENTI DA 0,50 VALUITATI 0,40
__Pﬁlﬂlmqyﬂg_g_ ______ £ mezza MI!'I_IE.I.H"li lunighezea o meaza 0,30, DURATA EEEIE_lI_IE-_I'\IE’E:_l_'_EIE' DURATA Eﬁ“ﬂﬂﬂ‘-_’:'l:l_- 13T
BELEMENTE TRA 0,10 E 0,30+ 2 & ELERENTI THA Q.10 E 0.5 = 2 ARSEONI TELEMENTI TRA 0,10 £ 0,30, B ELEMENTI TRA 0, IBE D50,
ABALIONI SCELTI NELLA COLOMMNA 0,50 SCELT NELLA COLOMMA, TVED fvahatatl 0503 { an | POSSIBRITA Dé SCEGLIERE GLI POSSIEILITA DI SCEGLERE GLI
AR | pumaTa EEACIDO; MAX 1'18%, DFURATA ESERCING) MAK 1'30°, ¥ ELEMENTE B8 0,40 o D& 0,50 VALUTATI AL FLEMENTI DA, 0,60 VALUTAT] 050
Minimo una lunghezza e mezza Misimsa uma lungheria @ meiza 0,30, DURATA ESERTITIO: M 115" DURATA ESERCITIC: MAN 1307
7 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,40, B ELEMENTI TRA 0,30 E 0,60,
it POSSIBLITA” D SCEGLIERE GLI 12 POSSIBILITA' DI SCEGLERE GLI
ELEMENTE D& 0,50 o Du D60 VALUTATI ELEMENTI DA, 0,70 VALUTATI 0,60
Q4T DURATA ESERCIZIC: M 150" DURATA ESERCIZION MAK 13
TELEMENTI TRA 0,10 E 0,50, H ELEMENTI TRAD, 10 E 0,0,
16 POSSILITA" D SCEGLIERE GLI £1.3 POASIBILITA' Dl SCEGLERE GLI
ELEMENTI Dv 0,80 VALUTATT 0,50 % | ELEMENTI D 0,80 VALUTATI 0,70
DURATA ESERCINN: MAK 1'30° DURATA ESERCLIIO: MAX 1'30°
TELEMENT) TRA 0,10 E 0,50,
g POSSIMALITA" D8 SCEGLIERE GLI
ELEMENTE OoA 10, B0 VALUTATY 0,50
DURATA PSERCIN0: MAK 1°907

PER bA-18-5 UND DEl DUE ABBLIONI
PUC" ESSERE SOSTITLITO
ESEGUENDD L'ESERCIZIO SULLA
TRAVE ALTA
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TRAVE

0.10 0.20 0.30 0.40 0.30 0.60 0.70 0.80
Con app. delle mani, salita s Squadra diviunita di TB Cap av in punia O TA Capovolta Avanti O TA | Squadra equilibrata gb div: | Verl d'impostazione ritomo | vert d'imposiazione ritarmo
Capovolta avanti fermata 2 - - A i
con gh a raccolts passaggio Squadra diviunila 2 Cap ind sotto la Trave elevare il bacino & Cap av ritti in squadra

TB Siacco a piedi pari e

ENTRATE
Salita ad wn pieds con TB Battuta: enirata con 1 0 arrivo sulla T. in T.A Pannelio armivo & 1 = i :
it ob pritess o Z° 7 piadi Arabesnue o TB Slaceats pieda |lba%lula stacco & una TA Staccata frontale Framazzo teso Enjambée [in punia)
! ", o due) O Framezzo flesso
Jrontale
1E0" giro su 2 piedi in . . E = f I 1807 giro su 2 piediin 360" giro gamba libera o . a5 - . o .
R 180" giro &/l gamba libera 180" girc afl gb a 45 relev + 180" giro in pass# 180" giro gb & 80" 360" gino gamba tesa 45 350" giro gamba tesa a B0 540" giro in passé
GERI P " m
r1|E:| .glrc;;;_‘?ejl "; 180" giro in passa + 180° 360" giro in passé + 180" 360" giro in passé + 180
e SpD e giro in passé giro su 2 piedi in relevé giro in passé
piedi in relevé 3
Pennello Penn 180" af Divaricaio (ap.807) Cosacco stacco g 2 Pann 270" al Carpio Casacco 1807 all Penn 360° afl
Raccolio Sissonne (ap 90°) Raccolts 180" afl Sissonne (ap 160°) Sissonna (ap 180°) Carpio 180° al
LT Enj sul posio (ap 907} Enj sul posto (ap 1607) Enj sul posto (ap 1807} Eni sul posto 1807 al
Gait Enjambée (min. 80") o Enjambée (min. 80°) arriva Enjambée (min. 16807} o Enjambée {min. 1607) Eni (ap 1807 Enj (ap 180°) armvao in Eni ki
s cosacco 8 1 in arabesgque gatto 180" amivo in arabesque npEp ) arahesque I camn
i E;r:r!;zsl.'a!nm Cap ind amvo sui piedi Serie: Ponte + Rov indistro Rowv ind Rov ind partenza da seduti Flic smezz Canmi';:zg::“n i Salta giro d racc
Da accosciata: elevare il
ACRO Cap av fermata Cap av amivo in piedi bacino in Vert gh flessa Capovolta senza mani Rov avanti Ribaitata a 1
distensione in verticale
Da ‘5.“’“5':"?13' elevare il Ponte (27) Ruocta ‘ert Cap fermata Tic Tac Vert Cap rofolata arriva in Rondata Ruota senza mani
bacino in Vert gb flesse Pigdi
Equilibrio libero su pianta Tenuta della gh tasa Tenuta gb tesa a 90° su Tenuta gb tesa ofire 80" su Ter'.uta dalla gh i Tanutn Halla gh i) ) Tewntex tdala gh 1953
e impugnata oltre 80" su ianta (7] S—— impugnata oltre 807 in impugnata oltre 1607 su impugnata oltre 160" in
ECUILIBAI pianta {27) P e pan redave (27) pianta {27} relevé (27)
v Tenuta gh libera in relevé P e Tenuta gb tesa 80" in
Candela (27) {anche impugnata) (2°} osizione & | con mani (27} relavé (2
Vertic \ \ + Enj 51
ALY Vert c-a.m.hl.o gbh O Verti ?.ale div =ag di : Vert div sag + Pennelio Vert div sag Enj sul Ver Ritta 2"
Sforbiciata passaggio o verticale unita posto O Sissonne
to Rac { P & fermi: Saf i . s " iy
Salio Raccolto {in punta o Penneita 160° (in puni= o Da fermi: Salta car!:-lc: = Pennelio 3607 o superiors Rib av Rondata 180 TA Rib senza mani TA Salio av teso
di lata) di lato) {Ap. min 1607}
UBCITE
Pennello {in punta o di Ruota a quattro appoggi TA Salto Giro av race {con TA Salio d Raco O TA
|eviy) {solo per Esordienti) . Romclerk TA Bordat Battuta ) Salto av Carpiata A Sl d e
AA-AB 1A ] JES
SPECIALITA =
AR-AR | 15 | 1B-5
ECCELLENZA L1
E AA | AB 11-12 51-52 |

ECCELLENZA L2

GAF SPECIALITA’ E ECCELLENZA L1-2 TRAVE

GAF SPECIALITA’ E ECCELLENZA L1-2 TRAVE

Copia Societa VALORE Copia SEGRETERIA VALORE
Societa Esecuzione Societa Esecuzione
Ginnasta Penalita Ginnasta Penalita
Categoria Totale Categoria Totale
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CORPO LIBERO

SPECIALITA' CAT. E-AA-AB SPECIALITA' CAT. JA-JB-5 ECCELLENZA 1 ECCELLENZA 2
1 1 ELEMENTO DA SCEGLIERE NEL 1 1 ELEMEMNTO DA SCEGLIERE NEL 1 1 ELEMENTO D& SCEGLIERE NEL GRUPPD 1 ! 1 ELEMEMNTO DA SCEGLIERE MNEL
GRUPPC GIRI GRUPPO GIRI GIRl | GRUPPO GIRI
PASSAGGIO DI DANZA COM 2 SALTI | PASSAGGID DI DANZA CON 2 SALTH
SERIE ARTISTICA D4 2 SALTI DIVERS! SERIE ARTISTICA DM 2 SALTI DIVERS!
2 e . ! 2 L o L 2 DIVERSI A 1 PIEDE (almeno 1 con 2 DIVERSI A 1 PIEDE (almeno 1 con
{esordienti 2 salti anche uguali} [esardienti 2 =aiti anche uguali) 5 L
apertura almenao 507) apertura almena 30°)
! 1 Elemento acrobatico indietro per
TRl [ T T ——— 3 1 Serie a.r.rnc.uanca da svolgere nella 3 1 ELEMENTO ACROBATICO INDIETRO 3 .es D.rd;enh & una serie acrobatica
stessa direzione | indietro di due elementi divers: per tutte
e altre categorie
| le al gori
4 | 1Elemento def gruppo Verticali 4 | 1 Elemento def gruppo Verticali 4 1 ELEMENTO ACROBATICO AVANTI 4 1 Elemento acrobatico avanti
% | Posizione iniziale 5 | Posizione iniziale |
& | Posizione finale & | Posizione finale
SPECIALITA' CAT. E-AA-AB SPECIALITA' CAT. JA-IB-S ECCELLENZA 1 ECCELLENZA 2
& ELEMENTI TRA 0,10 E 0,20, | 8 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,30,
; , + |
. 6 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,20 A ::IB-EE:IT;:::E: i;ﬂ_’i ?:;II:.]D:NA a.sa £ POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI E POSSIBILTA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI
DURATA ESERCIZIO: MAX 0" DURATA ESERCIZIO: MAX 130" ' DA 0,30 WALUTATI 0,20 DA 0, A0 VALUTATI 0,30
= DURATA ESERCIZIO: MAX 1' | DURATA ESERCIZIO: MAX 130"
+ |
6 ELEMENTI TRA 0. 10 E 0,30 + 2 6 ELEMENTITRA 0,10 E 0,50+ 2 7 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,30, | B ELEMENTI TRA 0,10 E 0,40,
AA | ARRUIONI SCEITI NELLA ColonNA 0.40 | 18 ABBUONI SCELTI NELLA COLOMNMNA 0,60 AA POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI AA | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI
DURATA ESERCIZIO: MAX 1157 ' (valutati 0,50). DA 0,40 o DA D50 VALUTATI 0.30 | DA 050 VALUTAT| 0,40
! DURATA ESERCIZIO: MAX 130 DURATA ESERCIZIO: MAX 1'15" | DURATA ESERCIZIO: MAX 173"
+ |
6 ELEMENTI TRA 0. 10 E 0,30+ 2 6 ELEMENTITRA 0,10 E 0,50 + 2 TELEMENTIITH.AU,LDE 0,30, | EELEMENTIITHA 0,10 E 0,50,
AE | ABBUONI SCELTI NELLA cOLONNA D40 | 5 ABBLUIONI SCELTI NELLA COLOMMA 0,60 AR POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI AB | POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI
DURATA ESERCIZIO: MAX 1'15" : (valutati 0,50) DA 0,40 o DA D50 VALUTATI 0.30 | DA 0,60 VALUTAT! 0,50
i DURATA ESERCIZIO: MAX 130 DURATA ESERCIZIO: MAX 1'15" | DURATA ESERCIZIO: MAX 1730"
T ELEMENTI TRA 0. 10 E 0,40, | 8 ELEMENTI TRA 0,10 E 0,60,
1A POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI 1.3 : POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI
DA 0,50 o DA 0,60 VALUTATI 0,40. | DA 0,70 VALUTAT! 0,60
DURATA ESERCIZIO: MAX 1'30" | DURATA ESERCIZIO: MAX 130"
7 ELEMEMNTI TRA O, 10 E 0,50, B ELEMEMNTITRA 0,10 E 0,70,
™ POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI 512 POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI
DA 0,60 VALUTATI 0.50. D& 0,80 VALUTAT! 0,70
DURATA ESERCIZIO: MAX 1'30" DURATA ESERCIZIO: MAX 130"
7 ELEMENTI TRA 0,10 E 0.50,
5 POSSIBILITA' DI SCEGLIERE GLI ELEMENTI
DA 0,60 VALUTATI 0,50.
DURATA ESERCIZIO: MAX 1'30"

n.b. ruota e rondata sono elementi acrobatici avanti. Se collegati con un elemento acrobatico indietro soddisfano I'esigenza di serie
acrobatica indietro. |l tic tac & elemento acrobatico avanti.
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CORPO LIBERO

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.0 0.80
Cap avanti {partenza ed 2 Rib av a 2 (anche con Teso av con avvitamento
o % { lil T T t 1 2 B £ | E
AITivo iberi) Cap saltata {piccolo tuffioy | Tuffe O Rov av O Tic Tac Ribaltata a Pannalio) Salio giro av reccolto Salio giro av teso min 180" &A
Cisip Wdeyird (Pt ad Cap ind alla Vert br pi 1 C d alla Vert brt Cap Ind aka Yert con 1007 Ciag nd alla Vert con 300°
armiva libsri) ap ind alla Vert br piegate ap ind alla Vert br tesa Cap Ind & e e 3
ACRO Rov ind Rov ind araba Flic smezzato Flic unito Salto giro ind Raccolto Salto ind Teso T ?‘nfroq ;;'v?lmen!u
Ruota [anche con 1 br) Ruota spinta’saltata Rondata Fond ¢ Balln D6 o Enf sl Ruota senza mani Ribaliata av senza mani Bl v Hado § bam.j i
posta Raco {anche con Rib)
- - = -
Veri Cap Cap av + Verl a gb unite & Cap av + Vert a gb Div Cap av + Verl a gb unite 8 Verticale 360° + Gap av Endo
flesse lese lese
: Vert ritta (27) O Vert di . - e e
Vert di passaggio (1 gb . . @ i ) \ ) varticale di forza partendo
VERTICALI har_iLna in \?Enk;ISE: \art unita di passaggio Vart 1B80° -‘urzla partenza gh div Wart 360 Vert 540 Vert 720 dalka squadra & tane e
(discasa libera) ]
squadra
Gatto Gatto IBDI-E:;‘mbiC'aE cosacco 8 | Gatto 360" Gatto 540 Salta girato
Enjambés (ap 00°) Enj min {ap 1607} Enj min (ap1807) Enj cambio Johnson Enj 53”}%’;.'::_,? +gho Strug
' . . ; . Enj con 1/4 di giro
SALTI Enj con % giro {ap 807} Enj con i giro (ap-1357) ¥ Ig).lﬁl'_"'lg Enj ad anello b Sk wal ahatié
ARTISTICI
Pennello (anche con 1807) Raccolio Raccolto 1807 Pennello 3607 Raccolio 360° Pennello 540° Pennello 7207
4 " Sissonne (90"} o Enj sul Enj sul posio [ap 180°%) o s = Enj sul posio con ¥ giro B Enj sul posto con giro 3607
Enj sul posto (ap 907) bosto {1607} Sisonne (160"} sissonne [180°) 150" al Sissonne ad anello al
Cosacco Carpio Div Carpio Unito Cosacco 1807a carpio 180" afl Cosacco 3607 ail Carpio 360" afl
B G % ‘ f i 180" giro gb impugnata |ap 380" gb impugnata (ap 3607 con gh a 90" O 360" i PR o .
i i fs F 3 apl
180" giro ai arto ibero 180" giro & gb avanti 45 | 180" giro a/| con gh a 90 1807 min. 16071 gb impugnsta {sp 1807 5407con gb a 00 540" gb impugnata (ap 1807
GIRI 360° gamba libera 3507 con gamba a 45° 5407 gamhba libera 720" gamba libera
180" in passé + 180" su 2 e + e 3607 gb fibera + 1830° gh 350" gamba fibera e 360° 360" gamba 3 457 + 360" gb 360" gamba a 930" + 360" gb
piadi OET, Rt psni  THEN e ey libera sullaltra gh sull'altra gh libera sull'altra gb libera sull’altra gh
Sedufi gb div e tesa: o -
MOBILITA flessione del busto av Ponte 27 Shoste sa-g1 (£} manza Staccata fr (27) senza giuto
amivo petto & terma it
| AA-AB 1A 18-5
SPECIALITA’
| AA-AB 1A 18-5
ECCELLENZA L1
E Al AB 1112 51-52

ECCELLENZA L2

GAF SPECIALITA’ E ECCELLENZA L1-2 CORPO LIBERO

GAF SPECIALITA’ E ECCELLENZA L1-2 CORPO LIBERO

Copia Societa VALORE Copia SEGRETERIA VALORE
Societa Esecuzione Societa Esecuzione
Ginnasta Penalita Ginnasta Penalita
Categoria Totale Categoria Totale
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MINITRAMPOLINO
(SPECIALITA’)
ESIGENZE
2 salti anche diversi da dichiarare
Esecuzione di 2 prove vale la migliore
Altezza tappeti come Minitrampolino
Categoria Esordienti, Allieve A e Allieve B : Rincorsa ammessa anche su piano rialzato

Pennello 180° a/l
p.15.00
Salto Carpio Divaricato
Q Capovolta saltata
S
g Verticale arrivo supino p.15,.40
> | 2
2|5 Pennello 360° a/l
R
@ Tuffo p.15,60 E
S
S Flic Avanti
> p.16.00
Ribaltata
Salto giro avanti raccolto p.16.30 AA
= Salto giro avanti carpiato p.16.50 AB
=2
w0
= > Salto giro avanti teso p.16,80 JA
o)
- - >
Salto giro avanti raccolto con 180 0.17.00
a/l
- - - 5
Salto giro avanti carpiato con 180 0.17.40
a/l
Salto giro avanti teso con 180° a/l p.17.60 JB
Salto giro avanti teso con 360° a/l p.18.00 S
Copia Societa
GAF Specialita MINTRAMPOLINO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale
Copia Segreteria
GAF Specialita MINITRAMPOLINO
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale
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Campionato Nazionale di Eccellenza 2025
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Regolamento tecnico

2014-2015- 4 ATTREZZI: VOLTEGGIO - PARALLELE ASIMMETRICHE- TRAVE
MINIMASTER A 2016 ALTA-CORPO LIBERO
4 ATTREZZI: VOLTEGGIO - PARALLELE ASIMMETRICHE- TRAVE
MINIMASTER B 2012-2013 ALTA - CORPO LIBERO
4 ATTREZZI: VOLTEGGIO - PARALLELE ASIMMETRICHE- TRAVE
MASTER 1 2011 e PREC. ALTA - CORPO LIBERO
MASTER 2 2011e PREC. |3 ATTREZZI: VOLTEGGIO -TRAVE ALTA-CORPO LIBERO

1.Nelle categorie Minimaster A e B, Master 1 e Master 2 sono ammesse anche le ginnaste agoniste FGlI,
secondo la specifica riportata nel Codice dei Punteggi paragrafo “Partecipazione alle gare”.

2. Le ginnaste appartenenti a queste categorie possono competere anche nel Campionato Nazionale
Acrobat di 3°livello.

3. Le classifiche assolute delle tre categorie saranno determinate:

3.1 dalla somma dei punteggi ottenuti sui quattro attrezzi previsti dal programma per le categorie
Minimaster A e B e Master1.

3.2dalla somma dei punteggi ottenuti sui tre attrezzi previsti dal programma per la categoria Master 2.
4.1l valore di ogni salto al Volteggio € indicato nella tabella specifica.

5.Gli esercizi e i volteggi andranno dichiarati sulle apposite schede.

6.1l brano musicale per il Corpo Libero, pud essere anche cantato.

7.Nella sezione delle Esigenze, sono precisati: la durata del brano per ogni categoria; la durata
dell’esercizio.

Compilazione schede di dichiarazione: i Tecnici devono segnare con penna blu/nera gli elemen senza
scrivere alcun totale

Ammissione al Campionato Nazionale
Lammissione sara determinata dalla sola classifica Assoluta
Sulla base della classifica regionale, nel caso di una o due prove di qualificazione regionali, si considerera
il miglior punteggio ottenuto; nel caso ditre o piu prove di qualificazione, si considererala somma
delle due migliori prove.

da 1 a5 ginnaste partecipanti Tutte ammesse

da 6 a 9 ginnaste partecipanti prime 6 della classifica assoluta
da 10 a 19 ginnaste partecipanti prime 9 della classifica assoluta
Da 20 a 29 ginnaste partecipanti prime 13 della classifica assoluta
Oltre le 31 partecipanti prime 15 della classifica assoluta

PARI MERITO: in ogni caso di pari merito si valuta U’eta: la piu giovane nella categoria Minimaster, la piu
grande nelle categorie Master 1 e 2.

Le iscrizioni dovranno pervenire secondo le modalita che verranno comunicate attraverso il sito dell’Ente Eventuali
iscrizioni che dovessero pervenire oltre le 24 ore successive alla data di scadenza, saranno accettate ma gravate di
una multa di € 50 (cinquanta euro). Quelle pervenute oltre le 24 ore, non saranno accettate.

Le Societa interessate a partecipare ai Campionati Nazionali ma appartenenti a Comitati Regionali che
non organizzano gare di qualificazione, potranno iscrivere ai Campiona Nazionali contattando la
responsabile nazionale.



REGOLAMENTO MUSICHE ,“
Il brano musicale per il Corpo Libero, anche cantato, della durata di max 1’30” deve essere inciso su: Y@“
chiavetta USB che dovra riportare esclusivamente i brani musicali inerenti la gara, ognuno contrassegnato
dal numero progressivo (n°1, n°2 etc) e dal cognome della ginnasta che utilizza il brano.
Si consiglia, comunque di provvedere anche con altro supporto per ogni evenienza: cellulare, o tablet.
In caso diinosservanza la penalita sara pari a p.0.50 da detrarre dal punteggio finale.

REGOLAMENTO PREMIAZIONI
Al Campionato Nazionale, per ogni categoria, fino a dieci ginnaste partecipanti si premiera solo per la
classifica Assoluta; da undici ginnaste partecipanti in su, anche per la classifica per attrezzi.
E sempre preferibile ed auspicabile che le ginnaste premiate siano presenti alla premiazione ma qualora
cio non fosse possibile, ritirera il premio un altro rappresentante delle loro Societa (tecnico, atleta,
dirigente, accompagnatore, escluso il giudice)

Per tutte le altre notazioni relative al Regolamento Generale del settore, alla partecipazione alle
gare e alle penalita, si rinvia al

Codice dei Punteggi 2025 e alle Linee Guida per Tecnici e Giuria 2025

PROGRAMMATECNICO
PER TUTTI GLI ATTREZZI
Per la formulazione del punteggio a Parallele, si conteggeranno i 7 elementi di maggior Valore.
Per la formulazione del punteggio a Trave e Corpo Libero, si conteggeranno gli 8 elementi maggior valore
Per ogni elemento mancante la penalita sara 1 punto
Per le Esigenze, verranno considerati tutti gli elementi eseguiti, indipendentemente dal loro valore.
Nei casi in cui non venisse riconosciuto dalla giuria quanto dichiarato, alla ginnasta verra assegnato
il valore dell’elemento realmente eseguito, se presente in griglia.

Punteggio max previsto:

CATEGORIA MINIMASTER A

Per Trave e Corpo Libero; 10.00 + max 2.00 (4 esigenze) + 2,40 (max 8 Elementi da 0,30 C) = 14.40p
Per le Parallele; 10.30 + max 2.00 (4 esigenze) + 2,10 (max 7 Elementi da 0,30 C) = 14,40p

CATEGORIA MINIMASTER B MASTER 1 E 2
Per Trave e Corpo Libero; 10.00 + max 2.00 (4 esigenze) + 4,00 (max 8 Elementi da 0,50 E) = 16,00p
Per le Parallele; 10.50 + max 2.00 (4 esigenze) + 3,50 (max 7 Elementi da 0,50 E) = 16,00p
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VOLTEGGIO

%(th”‘&
Volteggio sui tappetoni
2 salti di due gruppi strutturali diversi - 2 prove vale la migliore
La categoria Minimaster B puo effettuare anche i salti da p.18,00 che verranno valutati p. 17,50.
MINIMASTER A
Volteggio con materassi h. 80 cm
16,80 17,20 17,60 18,00
Ribaltate VERTICALE ARRIVO VERTICALE SPINTA RIBALTATA
SUPINO
Rondate CAPOVOLTA SALTATA RONDATA
Rondata flic RONDATA ARRIVO SUPINO RONDATA +FLIC
MINIMASTER B E MASTER 1-2
Volteggio con tavola
16,50 17,00 17,50 18,00
BATATACON Y | "IPALTATA CON L AVITAIERTO
Ribaltate RIBALTATA AVVITAMENTO NEL 2° )
VOLO 180° O YAMASHITA YAMASHITA CON .
AVVITAMENTO NEL 2°VOLO 180°
RIBALTATA CON % RIBALTATA CON %
Rondat AVVTT'/E:QLETSIQ Clzg:/ ZNEL AVVITAMENTO (180°) NEL |  AVVITAMENTO (180°) NEL 1° TSUKAHARA
ondate o VOL(O ) 1°VOLO- % AVV. (180°) VOLO- 1AVV. (360°) NEL2° | RACCOLTO/CARPIATO
NEL 2°VOLO VOLO
. YURCHENKO
Rondata flic RONDATA +FLIC YURCHENKO RACCOLTO CARPIATO
MINIMASTERAEB
MASTER 1-2
Copia Societa
N VOLTEGGIO
GAF Specialita
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale
Copia Segreteria
N VOLTEGGIO
GAF Specialita
Societa Valore
Ginnasta Penalita
Categoria Totale




PARALLELE ASIMMETRICHE

ESIGENZE (valore 0.50 ognuna)

1. Entrata scelta dalla griglia

2. Giro circolare scelto dalla griglia
3. Lavoro su entrambi gli staggi

4. Uscita scelta dalla griglia

A(0,10) B (0,20) C(0,30) D (0,40) E (0,50)
GRUPPO 1 CAPOVOLTA KIPPE 180° KIPPE 180° INFILATAA 2
(ENTRATE) INFILATA A 1 IN PRESA POPLITEA INFILATAA 1 180° INFILATAA 1 INFILATAA 2 INFILATA A 2 STACCO
GRUPPO 2 (SLANCI | g ANGIO SOTTO L'ORIZZONTALE SLANCIO SOPRA SLANCIO A 45° SLANCIO A +45° SLANCIO ALLA VERTICALE
UNITI) L'ORIZZONTALE
GRUPPO 3(SLANCI | o) ANGIO SOTTO L'ORIZZONTALE SLANCIO SOPRA SLANCIO A 45° SLANCIO A +45° SLANCIO ALLA VERTICALE
DIVARICATI) L'ORIZZONTALE
CAPOVOLTA SOTTO CAPOVOLTA SOPRA R
GIRO ADDOMINALE L ORIZZONTALE L ORIZZONTALE CAPOVOLTA A 45 CAPOVOLTA A +45
GIRO DI PIANTA INDIETRO ., | GIRODIPIANTAINDIETRO A +
GIRO DI PIANTA GAMBE PIEGATE |  GIRO DI PIANTA GAMBE TESE ALL'ORIZZONTALE GIRO DI PIANTA INDIETRO A 45 o
, GIRO STALDERA 45° 0
GRUPPO 4 GIRO STALDER STALDER ALL'ORIZZONTALE SUPERIORE
GIRO GAMBA INFILATAAVANTIO | GIRO ADDOMINALE AVANTI . s
DIETRO CAMBETESE ENDO SOTTO 1 45 ENDO A45
SLANCIO E POSA DEI PIEDI G:hﬁ\g;?zéAPTOESEAsiELITgi?ILA GIRO DI PIANTA GAMBE PIEGATE | GIRO DI PIANTA GAMBE TESE E FIORETTO STACCO
GAMBE PIEGATE E SALTO ALLA SOSPENSIONE SALTO ALLA SOSPENSIONE
SOSPENSIONE SS
CAPOVOLTA IND.
GRUPPO 5 SIDARITTISALTAREALLA | | .APPOGGIO RITTO FRONTALE MEZZA VOLTA MEZZA VOLTA PASSATA GRANVOLTA DI PETTO
SOSPENSIONE SS o
INFILATA A 1 IN PRESA POPLITEA INFILATAA 1 FUCS KIPPE SS KIPPE INFILATA A 2
GRUPPO 6
KIPPE SI KIPPE BREVE
GRUPPOQ 7 FIORETTO 180° O SALTO SALTO INDIETRO TESO CON
(USCITE) FIORETTO SI FIORETTO SS INDIETRO RACCOLTO SALTOINDIETROTESO AVVITAMENTO DI ALMENO 180°
MINIMASTER A
MINIMASTER B - MASTER 1-2
GAF ECCELLENZA L3 PARALLELE GAF ECCELLENZA L3 PARALLELE
Copia Societa VALORE Copia SEGRETERIA VALORE
Societa Esecuzione Societa Esecuzione
Ginnasta Penalita Ginnasta Penalita
Categoria Totale Categoria Totale




ESIGENZE (valore 0.50 ognuna)

1. Serie artistica di 2 salti diversi scelti nella griglia
2. Elemento acrobatico indietro scelto nella griglia

3. Elemento acrobatico avanti o laterale scelto nella griglia
4. Piroette scelta nella griglia

TRAVE

A(0,10) B (0,20) C (0,30) D (0,40) E (0,50)
SQUADRA 0 PENNELLO ARRIVO | VERTICALE D’IMPOSTAZIONE VERTICALE D’IMPOSTAZIONE
ARABESQUE RITORNO RITTI RITORNO IN SQUADRA
CAPOVOLTA SOTTO LA TRAVE CAPOVOLTA AVANTI
ENTRATE :
PAEXE‘TEF?EL:IEE?’EJES/I\ZLIIE)ANTERI/;\\IVE. PARTENZA LATERALE ALLA TRAVE:
AGGRAPPANDOSI ALLA TRAVE ROVESCIATA AVANTI ENJAMBE'E ENJAMBE'E CAMBIO
APPOCGIO SUL PETTO CONLE RUOTA ALL’APPOGGIO FRONTALE
BRACCIA PIEGATE
SALTI SPINTA 1 SALTO DEL GATTO ENJAMBE'E ENJAMBE'E ARRIVO IN ENJAMBE'E CAMBIO JOHNSON
ARABESQUE
COSACCO RACCOLTO 180° ENJAMBE'E COSACCO 180° ENJAMBE'E 180°
SALTI SPINTAA 2
SISONNE CARPIO DIVARICATO O UNITO CARPIO 180°
S ;

SALTI PARTENZA PENNELLO O RACCOLTO PENNELLO 180° RACCOLTO 180° ENJAMBE'E O CARPIO COSACCO 180° O ENJAMBE'E
TRASVERSALE 180°

180° GAMBA LIBERA 360° GAMBA LIBERA 540° GAMBA LIBERA 360 ”S ;\G/'gﬁ :Tio 0
PIROETTE

180° GIRO IN ACCOSCIATA 360° GIRO IN ACCOSCIATA 540° GIRO IN ACCOSCIATA 720° GIRO IN ACCOSCIATA
ACROBATICA RUOTA RONDATA RUOTA SENZA COSTALE
AVANTI O VERTICALE O TIC TAC VERTICALE CAPOVOLTA SALTO AVANTI
LATERALE ROVESCIATA AVANTI ROVESCIATA AVANTI ARRIVO RIBALTATA RIBALTATA SENZA MANI
GAMBA A 90°
ACROBATICA ROVESCIATA INDIETRO
PONTE + ROVESCIATA ROVESCIATA INDIETRO O FLIC | PARTENZA GAMBA A 90° ARRIVO | CAPOVOLTA ALLA VERTICALE SALTO INDIETRO RACCOLTO
INDIETRO
IN ARABESQUE
SERIE ACROBATICA ROVESCIATA AVANTI+RUOTA VERTICALE SAGITTALE + FLIC ROVESCIATA+FLIC FLIC+FLIC o FLIC+SALTO
SALTO TESO AVANTI O INDIETRO
USCITE SALTO AVANTI RACCOLTO SALTO INDIETRO RACCOLTO | SALTO TESO AVANTI O INDIETRO TWIST CON AWITAMENTO
MINIMASTER A
MINIMASTER B - MASTER 1-2
GAF ECCELLENZA L3 TRAVE GAF ECCELLENZA L3 TRAVE

Copia Societa VALORE Copia SEGRETERIA VALORE
Societa Esecuzione Societa Esecuzione
Ginnasta Penalita Ginnasta Penalita
Categoria Totale Categoria Totale




ESIGENZE (valore 0.50 ognuna)
1. Passaggio di danza (2 salti diversi scelti nella griglia)
2. Serie acrobatica indietro (scelta tra quelle in griglia 0 composta con elementi della griglia)
3.Serie acrobatica avanti (scelta tra quelle in griglia 0 composta con elementi della griglia)

4. Piroette scelta nella griglia

CORPO LIBERO

CORPO LIBERO
A(0,10) B (0,20) C (0,30) D (0,40) E (0,50)

SALTO AVANTI RACCOLTO SALTO AVANTI CON

ACROBATICA AVANTI rONRAT ANCHE SMEZZATO SALTO AVANTITESO AVVITAMENTO 360°
RIBALTATAA 1 RIBALTATAA 2 RIBALTATA SENZA MANI O
RUOTA SENZA MANI

ACROBATICA FLIC SMEZZATO O UNITO
INDIETRO SALTO INDIETRO TESO

SALTO RACCOLTO INDIETRO

SALTO INDIETRO TESO

SALTO INDIETRO TESO 360°

MAGGIORE DI 360°

SERIE ACROBATICHE

RIBALTATAA 1+ RIBALTATAA 2

RIBALTATA +SALTO AVANTI
RACCOLTO

RIBALTATA +SALTO AVANTI
TESO

RIBALTATA +SALTO AVANTI
TESO 360°

ROVESCIATA +FLIC SMEZZATO

Da fermi FLIC SMEZZATO +FLIC

Da fermi 2 FLIC UNITI

Da fermi 3 FLIC UNITI

Da fermi 3 FLIC UNITI+SALTO

UNITO RACCOLTO INDIETRO
RONDATA +FLIC+SALTO RONDATA +FLIC+SALTO TESO
RONDATA +FLIC+ PENNELLO RACCOLTO RONDATA +FLIC+SALTO TESO CON AW,
ENJAMBE'E ENJAMBE'E CAMBIO JOHNSON O SALTO GIRATO JOHNSON 180° O ENJAMBE'E STRUG
SALTISPINTAA 1 PIEDE CAMBIO 180°
SALTO DEL GATTO O FOUTTE' ENJAMBE'E LATERALE O GATTO GATTO 360° ENJAMBE'E AD ANELLO ENJAMBE'E CAMBIO AD
180° ANELLO
COSACCO CARPIO COSACCO 180° COSACCO 360° POPA
SALTI SPINTAA 2 PIEDI o ' o
RACCOLTO O PENNELLO 180° ENJAMBE'E PENNELLO 3?2000 RACCOLTO ENJAMBE Ef:é)o O CARPIO ENJAMBE'E 360°
GIRO 360° GIRO 540° GIRO 720°

GIRI

GIRO 360° GAMBA A 45°

GIRO 360° GAMBA A 90°

GIRO 360° GAMBA IMPUGNATA
180°

MINIMASTER A

MINIMASTER B - MASTER 1-2

GAF ECCELLENZA L3 CORPO LIBERO

GAF ECCELLENZA L3 CORPO LIBERO

Copia Societa VALORE Copia SEGRETERIA VALORE
Societa Esecuzione Societa Esecuzione
Ginnasta Penalita Ginnasta Penalita
Categoria Totale Categoria Totale




SPECIFICHE

VOLTEGGIO
Per tue le categorie: 2 salti di due G.S. diversi- 2 prove vale la migliore
La categoria Minimaster B pu0 effettuare anche i salti da p.18,00 che verranno valutati p. 17,50.

PARALLELE ASIMMETRICHE
L'uso dei paracalli € obbligatorio.
Le Kippe, ai fini della formazione del punteggio D, saranno conteggiate una sola volta allo SS ed una sola volta allo SI.

Sia alle Parallele che alla Trave, il Tecnico ha 'OBBLIGO di togliere eventuale pedana/step all’inizio della gara, per salvaguardare Uincolumita della
ginnasta.

TRAVE
Nessun elemento puo essere ripetuto, a meno che non sia specificatamente indicato nella singola cella.
Fanno eccezione: il Flic dietro unito/smezzato, la Rondata, la Ribaltata ed il Salto Pennello.

CORPO LIBERO

| “Salti ginnici spinta a uno”, non possono essere uguali a quelli esegui nel Passaggio di Danza.

Nessun elemento puo essere ripetuto, a meno che non sia specificatamente indicato nella singola cella.
Fanno eccezione: il Flic dietro unito/smezzato, la Rondata, la Ribaltata ed il Salto Pennello.

PASSAGGIO DI DANZA

E composto da due salti ginnici Diversi, entrambi con spinta ad 1 piede collegati direttamente o inframmezzati da passi di corsa, piccoli balzi, saltelli,
chassé, tour chainé. L'obiettivo € creare uno schema di grande spostamento fluido

Passaggio di Danza: in caso di “inciampo” tra i due salti, sia collegati direttamente sia inframezzati da passi/balzi etc, verra applicata la penalita di 0.30
per INTERRUZIONE DI SERIE.



