
FAQ (gennaio 2026) 

 

TUTTI I CAMPIONATI 
1) Candela senza mani 2”: la posizione delle braccia è libera? braccia lungo il corpo o alle orecchie è 

indifferente? Si    se invece le mani sostengono il bacino, si assegna candela con mani?  giusto 
2) Nell’effettuare le capovolte indietro (o capovolte alla verticale) se vengono appoggiate le mani mentre 

ci si siede va bene? Si può 
3) Se non specificato vale la regola che le braccia nelle posizioni statiche (es. candela, staccata…) possono 

essere tenute dove si vuole? Si  Nella candela, per esempio, possono essere anche appoggiate sotto al 
bacino? Si, se non specificato senza mani 

4) Capovolta indietro (parenza/arrivo liberi): va bene anche sulla spalla? No, il rotolamento deve essere 
eseguito sulla schiena, ma possono ad esempio partire e arrivare come vogliono  

5) Orizzontale prona si può fare l’arabesque? No A e C sono le posizioni corrette 

 
6) Candela: visto che non è specificato si può partire indifferentemente da seduti o da in piedi? Si 
7) Entrata con una gamba protesa dietro: può essere eseguita in punta o laterale alla trave. Posso farla 

anche frontale alla trave? Si 
8) PARALLELE: Lo slancio ben definito prima del giro di pianta, si può dare? Si 
9) Tenute a trave: se eseguo 2 tenute esattamente uguali per prenderle tutte e due ma con ampiezza 

diversa (es. faccio 2 tenute a 90° per prenderne una a 90° e una a 45°) va bene? No devono essere 
almeno diverse in qualcosa es. una davanti e una laterale oppure la gamba deve essere ad altezze 
differenti. 

10) Entrata in capovolta trave alta: possono arrivare anche a gambe divaricate e poi alzarsi subito? Arrivo 
in piedi, altrimenti era specificato “fermata o arrivo libero”. Vedi la dicitura a pag 16 delle linee guida  

11) TRAVE: verticale capovolta fermata trave: possono fermarsi distese e inserire ad esempio contatto con 
l’attrezzo, oppure devono comunque alzarsi in piedi per considerare l’elemento terminato? Devono 
comunque staccare le spalle dalla trave altrimenti l’elemento non è terminato. Vale la dicitura sulle 
linee a pag 16 delle capovolte  

 
RAINBOW GYM 

1) Gli slanci a trave per le esordienti, non essendo indicato sono sempre a 90°?  
NO, per la categoria esordienti vanno bene anche a 45° 

2) TRAVE: non essendo specificato, quante Travi devo eseguire? Anche mezza Trave, possono fare come 
vogliono ecco perché non specificato 

3) TRAVE E CORPO LIBERO: In caso di ginnaste con disabilità, se la ginnasta esegue l’esercizio a Trave con 
la manina è 0? Assolutamente NO! Verrà giudicato l’esercizio non tenendo conto dell’aiuto del tecnico 

4) MINITRAMPOLINO: Sempre nel caso di ginnaste con disabilità Junior e Senior, almeno per loro è 
consentita la rincorsa su piano rialzato? Se si, è 0? Assolutamente NO nessuno 0! Verranno agevolate a 
seconda delle loro necessità 
 

CUP A SQUADRE 
Tra i cinque elementi richiesti deve essere inclusa obbligatoriamente l’uscita? Non ci sono esigenze e 
non è obbligatoria ma deve uscire in tenuta 
 MINITRAMPOLINO 

Anche le allieve C possono fare la rincorsa sulla panca 



 
CUP INDIVIDUALE 

Tra i cinque elementi richiesti deve essere inclusa obbligatoriamente l’uscita? Non ci sono esigenze e 
non è obbligatoria ma deve uscire in tenuta 

 TRAVE  

1) Le Allieve C che lunghezza minima hanno in trave? Una trave e mezza 
2) La squadra (bonus) si può eseguire anche come entrata? SI  
3) La capovolta (bonus) va eseguita sopra la trave o anche in entrata? Solo sulla trave, non in entrata 
4) squadra equilibrata di passaggio: si intende in appoggio sulle mani o sul bacino? In appoggio sulle 

mani Può essere eseguita sia in entrata che in un altro punto dell’esercizio? Si,  
Si possono flettere e distendere le gambe o raggiungere la posizione prima con una gamba e poi 
con l’altra? Si   
Se eseguita in entrata si può partire indifferentemente in punta alla trave, sul lato (fronte alla 
trave) o lateralmente fianco alla trave (sollevo una gamba e “scavalco” la trave, appoggio le mani e 
poi porto l’altra gamba in posizione)? Si, l’importante è vedere la posizione della squadra 

5) Equilibrio gamba impugnata 90 gradi su pianta: si può eseguire impugnando la gamba flessa purchè 
il tallone sia sopra l’orizzontale? No, gamba tesa 

 
SPECIALITA’ 

 CORPO LIBERO 
1) Nel programma di Eccellenza e Specialità, carpio 180 salto artistico é considerato anche carpio 

unito o solo divaricato?  anche unito 
2) Si può portare come diagonale rondata flic salto e la rondata sarebbe elemento in più quindi 

sarebbe per prendere sia salto che flic? si può 
3) CORPO LIBERO: rondata + salto divaricato, cosa succede se una ginnasta esegue un evidente 

carpio? Va bene sia divaricato che carpiato 
4) CORPO LIBERO: rondata + salto divaricato o enjambèe pari, compensa l’esigenza di lavoro avanti? 

SI 
5) CORPO LIBERO: rondata + salto divaricato o enjambèe pari, si può inserire per prendere una serie 

acro? SI, devono comunque esserci due elementi acro (es. ribaltata + rondata + salto divaricato) 
6) CORPO LIBERO: enjambee cambio, l’arrivo può essere a 2 piedi? Si, ci sono delle “ NUOVE” 

specifiche sulle Linee Guida, consiglio di visionare perché anche in altri salti è consentito arrivare a 
2 piedi 

7) CORPO LIBERO: In specialità l’elemento Flic smezzato, posso eseguire prima una ruota o una 
verticale  avvicinando un piede poi l’altro ?  Si O deve essere collegato per forza ad una rondata? 
No, non per forza  Se si, vengono presi entrambi gli elementi? Si certo. Nel 1° caso collegato alla 
ruota è anche serie Acro, se legato alla Verticale NON è serie Acro ma verrà comunque presa anche 
la verticale come elemento 

 

 TRAVE 
1) Allieve C trave alta. Visto che nelle uscite a trave alta c'è solo la rondata che è abbuono, il carpio e i 

salti artistici d'uscita, non essendo specificato, possono farli a trave alta? Dove non specificato le 
uscite si possono fare in TB o in TA 

2) E’ consentito eseguire i salti in trasversale? Si  
Se si, il momento di apertura quando deve essere? In qualsiasi fase della rotazione e non come da 
Codice Internazionale 

3) 180 su due piedi + 180 in passè si esegue senza passo intermedio? Va bene sia con passo che 
diretto, il giro in passè si può eseguire sia interno che esterno. VALE ANCHE NELLE COMBINAZIONI 
AL CORPO LIBERO solo per i giri in passè 



4) 180 su due piedi + 180 su due piedi si esegue senza passo intermedio? Si esegue con passo 
intermedio 

5) 180 in passè + 180 in passè si esegue senza passo intermedio? il piede che scende dal passé esegue 
il passo per eseguire il 2° mezzo giro che si può girare sia interno che esterno 

6) Entrata in verticale di impostazione sia in trasversale che longitudinale? SI 
 
 PARALLELE ASIMMETRICHE 

1) "Dall’app fr: passaggio lat di1 gb arrivo in app fr con gb infilata", è da effettuare con salto di mano? 
Non essendo specificato va bene sia con il salto di mano che senza 

2) Parallele: kippe SS si può far precedere da una o più oscillazioni? Essendoci l’elemento “SS: dalla 
sosp eseguire 1 oscillazione completa” e “SS: dalla sosp eseguire 2 oscillazioni complete” si 
potrebbe assegnare sia la cella relativa all’oscillazione che la kippe? Si possono 

3) Slancio e posa dei piedi + giro di pianta + fioretto: si assegnano tutti gli elementi? Si assegna lo 
slancio prima della posa dei piedi (se con il corpo allineato), il giro di pianta e fioretto. (PER TUTTI I 
CAMPIONATI) 

4) Slancio e posa piedi gb unite piegate + giro di pianta + SI Da ritti: saltare alla sosp allo SS: si 
assegnano tutti gli elementi? Si assegna lo slancio prima della posa dei piedi (se con il corpo 
allineato), il giro di pianta e saltare alla sospensione SS. (PER TUTTI I CAMPIONATI) 

5) Invece se vogliono effettuare la cella “Slancio e posa piedi a gb unite tese e presa diretta SS” e 
collegano il giro di pianta?  Non prendono Slancio e posa piedi a gb unite tese e presa diretta SS, 
ma solo lo slancio prima della posa dei piedi (se con il corpo allineato) e il giro di pianta (PER TUTTI I 
CAMPIONATI) 

6) Per prendere l’abbuono basta appendersi allo SS? No bisogna arrivare all’appoggio frontale o in 
infilata sagittale (PER TUTTI I CAMPIONATI) 
 
 VOLTEGGIO 

1) Non è ammesso utilizzare elementi superiori alla categoria di appartenenza su trave 
/suolo/parallela ma al volteggio una ginnasta allieve c può eseguire il salto da 16,50 visto che nella 
griglia c’è scritto scelta libera su tutta la griglia? Si può farlo ma il valore di partenza sarà quello 
previsto per la sua categoria 

2) VOLTEGGIO: rondata + arrivo supino, l'arrivo è richiesto lungo o "alto" come in candela? NO! C’è 
una specifica sulle Linee Guida a pag. 15. L’arrivo deve essere eseguito in tenuta cucchiaino/arcato 
è indifferente. Se l’arrivo è in candela ci sarà una penalità fissa di 1,00 + l’esecuzione 

 

ECCELLENZA L3 

 TRAVE 
1) Posso ripetere un elemento salto artistico se eseguito una volta longitudinale e una trasversale? 

Esempio: se io faccio Enjambè pari (C) e Enjambè con partenza trasvesale (D), mi vengono 
riconosciuti entrambi? No sono considerati lo stesso elemento  

2) Se eseguiti in trasversale (laterali) hanno 1VD in più come da codice rispetto alla griglia? No, c’è 
una riga dedicata ai salti trasversali con il loro rispettivo valore. 

3) Le entrate o le uscite possono assolvere l’esigenza di “elemento acrobatico avanti o indietro”? No 
4) Esempio: l’uscita RONDATA + PENNELLO (C) assolve l’esigenza di acrobatica avanti/laterale o per 

assolvere l’esigenza devo ripetere la rondata da sola in trave? Le EC si considerano solo sopra la 
trave e la Rondata + pennello in questione è nella riga delle uscite, quindi non assolve l’esigenza di 
acrobatica 

5) Quanto è la lunghezza minima garantita per la rincorsa dell’entrata in trave? Dipende dalla 
disponibilità della struttura dove si svolge la gara  



6) Lo stesso Abbuono, posso prenderlo più volte all’interno di un esercizio? Si, si può prendere più 
volte  

7) In caso di caduta, gli abbuoni verranno comunque assegnati? No in caso di caduta tra un elemento 
e l’altro, nemmeno se si aggrappa alla trave per non cadere, prenderemo come riferimento il 
codice. Se uno dei due elementi non viene riconosciuto non si assegna l’abbuono  

8) Quanti Abbuoni si possono eseguire? Tutti quelli che si riesce, quindi non c'è un limite  
9) Un Abbuono per la serie, si può prendere anche con l' ultimo elemento acro che è uscita? No  
10) L’Abbuono dei due elementi acro uguali o diversi con volo, si intende con o senza appoggio delle 

mani? I primi 3 Abbuoni presenti nella griglia sono con appoggio delle mani, mentre il 4° abbuono 
ha un elemento  con appoggio delle mani e l’altro senza   

11) Per assolvere la EC del giro, si può eseguire una capovolta avanti in entrata come da codice? No 
perché c’è scritto “piroette scelta in griglia” 

12) Se faccio due elementi acro e poi uno artistico tutti collegati prendo sia l’Abbuono per la serie acro 
e per serie mista? No, gli Abbuoni non sono cumulativi ma per andare a favore si prenderà 
l’Abbuono che vale di più. 

13) Enjambèe + enjambèe arrivo arabesque, è serie? NO, perché la tipologia di salto è lo stesso 
14) Le entrate possono essere anche non codificate? SI, possono essere anche non codificate 
15) L’ entrata in capovolta posso fermarla/cavalcioni come FGI? Se non specificato nulla devono essere 

rotolate 
16) In eccellenza c'è l'obbligo della lunghezza minima a trave come in specialità? Non c’è obbligo  
17) Nelle Acro ci sono verticale sagittale e verticale. Domanda: se collego la verticale sagittale ad un 

flic, prendo la serie acro? Si 
18) Quindi la verticale assolve all’esigenza acro? Si 
 
 VOLTEGGIO (TAVOLA) 

Nel salto “RIBALTATA CON ½ AVVITAMENTO (180°) NEL 1° VOLO”, se il mezzo avvitamento non é 
completato, viene applicata una penalità di 0,3 come in federazione o il salto viene considerato nullo? 
0,30 come da codice 

 CORPO LIBERO 
1)  Abbuono: 2 elementi acro con avvitamento di almeno 360: va bene un avvitamento dietro e un 

avvitamento e mezzo sempre dietro? SI 
2) Sempre per lo stesso Abbuono: se  eseguo teso avanti con avvitamento da solo, va bene per 
prendere l’abbuono o deve essere eseguito in linea acrobatica? Sia da solo che in linea acrobatica 
(serie Acro) 
3) Le serie 2 flic o 3 flic o 3 flic +salto nelle singole celle devono essere fatte con partenza da ferme 
o si può partire dalla rondata o dalla rovesciata indietro? Si può partire anche dalla rondata o dalla 
rovesciata, oppure partenza da ferme. E valgono come serie acrobatiche indietro 
4) Il primo Abbuono per le 3 serie acro: non è specificato come debbano farle se con o senza 
appoggio delle mani. Le 3 serie acro anche con appoggio delle mani, quindi NON come da codice 
internazionale 
5) In caso di caduta al Corpo Libero gli Abbuoni vengono assegnati? No, come da codice 
6) Per prendere due volte il valore dell’Abbuono: 2 giri (minimo 360°) diversi uniti fra di loro, la 
matrice deve essere diversa? Si, la matrice deve essere diversa all’interno della combinazione. Per 
prendere il Valore l’Abbuono una seconda volta il giro si può ripetere ma il grado deve essere 
differente. Se eseguo: 

 a) 1° serie: giro a 90° + giro 360°passé     2° serie: giro impugnato + giro 360°passé            viene 
riconosciuto l’abbuono una volta sola 



b)  giro 720° + giro 540°            non viene riconosciuto l’abbuono perché la matrice dei due giri è la 
stessa 

c) 1° serie: giro a 90° + giro 360°passé     2° serie: giro impugnato + giro 540°passé           viene 
riconosciuto l’abbuono due volte 

6) salto avanti smezzato + rondata + salto dietro, assolve le due esigenze avanti e dietro? Si, assolve 
due esigenze 

7) ribaltata + salto avanti e salto avanti singolo, posso farli entrambi? No, altrimenti c’è ripetizione 
dell’elemento 

ARTISTICA MASCHILE 
 SBARRA 

1. Gli elementi “sospensione dorsale salita a gambe tese” e “sospensione dorsale salita a gambe tese 
2”” sarebbero con l’infilo dei piedi? Si, sono le solite traslocazioni 

2. Dalla “capovolta av e arrivo in sospensione” si può uscire? No, ma è stata aggiunta l’uscita: 
abbandonare le impugnature dalla sospensione (Eso) a 0,10 e una cap avanti a gb tese da 0,20 

3. E’ corretto che il “riunire le gambe dal sagittale” valga più del cambio fronte? Si, è corretto 

4. GAM CL: l’elemento “premulinelli dx-sx” si intende sia a dx che a sx o è sufficiente solo in una 
direzione? Va bene anche solo una direzione 
 CORPO LIBERO 

1. SPECIFICA “Sfiorare il suolo con la gamba tesa penalità come da codice 0,30” si intende nei pre 
mulinelli? Per i mulinelli 

2. E’ corretto che non ci sia il teso dietro? No, è stato aggiunto 

 PARALLELE PARI 

1.SPECIFICA “dall’oscillazione dietro uscita laterale: per uscire lateralmente spostare la mano dx sullo 
staggio sx ( o viceversa), superare lo staggio abbandonando la mano sx o dx per arrivare a terra fianco 
all’attrezzo, piedi uniti, braccia fuori. La mano non deve rimanere appoggiata sulla parallela, in caso 
contrario 0,30 per facilitazione” si può eseguire senza spostamento della mano?  È possibile sia con 
spostamento della mano che senza  

2. E’ possibile collegare più elementi, per esempio verticale d’impostazione + perno + discesa in 
brachiale; 2)squadra 2” + dalla squadra verticale brechiale/verticale d’impostazione….? 1) IL PERNO È 
UN USCITA QUINDI NO. SE SI INTENDE DAI CAMBI IN VERTICALE INVECE SI.. 2) SI, PRENDONO ANCHE 
LA SQUADRA PERCHÉ GLI ELEMENTI SONO: "DALLA SQUADRA"  VERTICALE BRACHIALE O VERTICALE 
D'IMPOSTAZIONE 

 MINITRAMPOLINO 

Credo ci sia un refuso nei salti 14 e 15. Nel programma pubblicato è stato corretto 

 VOLTEGGIO 

Credo ci sia un refuso nei salti rondata 180 E e F. Nel programma pubblicato è stato corretto 

 

ACROBAT 



1) CORPO LIBERO: se nella sequenza dove è presente la ribaltata 1 + rondata la ginnasta esegue un 
passo perché la ribaltata la esegue con una gamba e la rondata con l’altra, è interruzione di serie? 
SI, sono serie dirette e non devono esserci passi di mezzo 
 

LINEE GUIDA 

La verticale, sia divaricata che unita, si riconosce quando la ginnasta ha tutti i punti del corpo allineati 
(mani, spalle, bacino e piedi) 

Slancio unito: per determinare i gradi di ampiezza si considererà il punto del corpo più basso(es. piedi), 
al momento dell’allineamento della ginnasta. 

Slancio squadrato divaricato: per determinare i gradi di ampiezza si considererà il punto del corpo più 
basso (es. piedi) al momento della chiusura dei piedi nel caso in cui i piedi non si chiudano, l’elemento 
non verrà assegnato 

 

 


