
 

 INDICAZIONI PER TECNICI ED 
UFFICIALI DI GARA  

Aggiornato 12/05/2026 

Il Campionato Nazionale 2026 prevede diversi Programmi e Livelli, sia di Squadra che 

Individuale. 

Sul sito www.ginnasticacsen.it saranno presenti le FAQ aggiornate. 

La GIURIA dovrà registrare tutto l’esercizio in simboli con le penalità di esecuzione, 

penalità neutre ecc.  

Al Volteggio e Minitrampolino inserirà i punteggi di entrambi i Salti eseguiti con le 

rispettive penalità. 

Per i Campionati dove è prevista la dichiarazione degli elementi, i Tecnici dovranno 

dichiarare gli elementi che ciascun/a ginnasta andrà ad eseguire. Se la dichiarazione 

non rispetta a quanto realmente eseguito, ai/alle ginnasti/e verrà riconosciuto 

quello che hanno eseguito senza la penalità di “errata dichiarazione”. 

 

DISPOSIZIONI PER I CAMPIONATI A SQUADRA E INDIVIDUALI 

1. La Giuria non riconoscerà elementi appartenenti ad un’altra categoria o 

elementi di valore superiore rispetto agli sbarramenti previsti (Specialità). 

a. Fanno eccezione Eccellenza L1 ed L2, dove è possibile scegliere 

elementi di massimo una cella superiore; in tal caso, essi assumeranno 

il valore massimo della categoria di appartenenza. 

b. Sono esclusi da questa limitazione gli elementi che prevedono 

movimenti con gradi di ampiezza e rotazione. 

Nella Maschile L2, invece, sarà possibile visualizzare l’intera griglia, ma, come negli 

altri Campionati, ogni categoria manterrà il proprio tetto massimo. 

2. Ogni elemento non eseguito sarà penalizzato di 1,00p. 

3. Gli elementi eseguiti ma non riconosciuti dalla giuria saranno penalizzati di 

1,00p per elemento mancante. A tale penalità si sommeranno: la perdita del 

valore dell’elemento (se previsto dalla griglia) e le eventuali penalità di tenuta 

(gambe o braccia piegate, punte non tese ecc) 

4. Per essere riconosciuti, gli elementi devono terminare secondo la tecnica 

specifica richiesta da ciascuno di essi 

 

http://www.ginnasticacsen.it/


 

 

RICONOSCIMENTO E VALUTAZIONE DELLE DIFFICOLTA’ 

1. Per  “elemento” si intende ciò che è contenuto nelle singole celle, che siano 

uno o due collegati direttamente.  

2. E’ possibile eseguire elementi della stessa riga 

3. Qualora l’esecuzione non corrisponda a quanto dichiarato, il giudice 

riconoscerà l’elemento realmente eseguito. 

4. Gli elementi non presenti nella griglia NON saranno riconosciuti ma soggetti a 

penalità di esecuzione 

5. Non è consentito ripetere gli elementi. In tal caso saranno riconosciuti solo 

una volta, ad eccezione di: “Rondata” (singola cella) e “Rondata + Enjambèe 

pari o Divaricato”(singola cella) , che sono considerati due elementi differenti. 

6. Gli elementi che non terminano con i piedi sull’attrezzo o sui tappetoni non 

saranno riconosciuti. Fanno eccezione la candela, la capovolta avanti fermata 

e la capovolta indietro arrivo libero: 

a. Nella candela, l’arrivo deve avvenire con il bacino a contatto con 

l’attrezzo.  

b. Nella Capovolta fermata (trave), dopo una breve pausa, le spalle 

devono staccarsi dall’attrezzo. 

c. Nella capovolta indietro arrivo libero, dove è necessario staccare le 

mani dall’attrezzo per essere riconosciuta, ad eccezione della 

Maschile dove è consesso perché spesso viene usata anche come 

collegamento per la parte a terra. 

7. E’ consentito ripetere gli elementi falliti. 

8. Gli elementi falliti in entrata (trave, parallele) possono essere ripetuti fino a 

un massimo di due tentativi come indicato nelle “Linee Guida”. Nel caso in cui 

il secondo tentativo per le entrate o si fallisca un’uscita: 

a. USCITA: NON verrà applicata la penalità di 0,50 “non tentare l’uscita” . 

Tuttavia, laddove sia richiesta un’uscita codificata e la ginnasta ne 

esegue una non prevista in griglia, l’elemento non avrà valore. In tal 

caso, sarà penalizzato per l’esecuzione e verrà applicata la penalità di  

0,50  per “non tentare l’uscita”, oltre all’eventuale perdita dell’esigenza 

di composizione (se richiesta) 

b. ENTRATA: laddove sia richiesta un’entrata codificata e la ginnasta 

fallisca il secondo tentativo, si perderanno sia il valore dell’elemento 

entrata, sia l’esigenza di composizione 

 

 

 

 



 

 

SERIE ARTISTICHE O PASSAGGIO DI DANZA 

 La penalità per l’ interruzione di serie è di 0,30 

 Regole per Trave e Corpo Libero 

1. Piccola pausa o sbilanciamento piccolo SENZA spostamento dei piedi: 

a. Penalità per il piccolo sbilanciamento 

b. No penalità per interruzione di serie 

c. Esigenza assegnata 

2. Sbilanciamento medio (0,30) con movimento che risulta fluido: 

a. Penalità di 0,30 (interruzione) + penalità per lo sbilanciamento   

b. Esigenza assegnata 

3. Spostamento dei piedi, doppio caricamento con le gambe o sbilanciamento 

grave (0,50) : 

a. L’ Esigenza NON verrà assegnata (ma saranno comunque assegnati gli 

elementi) 

b.  In caso di caduta tra il 1° e il 2° elemento: l’ Esigenza NON viene 

assegnata 

In ogni caso, è consentito ripetere la serie per tentare l’assegnazione 

 

 Corpo Libero 

4. L’interruzione di serie nel Passaggio di Danza: si applica quando, durante 

l’esecuzione dei passi di rincorsa tra un salto e l’altro, la ginnasta “inciampa” 

palesemente sul suolo o “si ferma bruscamente” e poi riparte 

 

SERIE ACROBATICHE 

Le serie Acrobatiche sono collegamenti diretti tra due o più elementi acrobatici. Per 

collegamento diretto si intende, senza: 

a. Passi supplementari per collegare gli elementi 

b. Interruzione netta tra gli elementi 

c. Caduta tra gli elementi 

In tutte e tre le opzioni l’Esigenza di Composizione della Serie Acro non verrà 

riconosciuta. 

N.B.: Nel Campionato di Acrobat verrà assegnata la penalità di interruzione di Serie 

(-0,30) 

 

 



 

Indicazioni specifiche agli attrezzi 

 
1. ARRIVO: Tutti i Salti prevedono l’arrivo FERMATO 

2. RINCORSE: ogni ginnasta ha a disposizione un massimo di due rincorse, senza 

aver toccato la pedana e i tappeti. Se anche il secondo tentativo fallisce, il 

Salto sarà considerato NULLO 

3. Salto NULLO: Ogni Salto Nullo deve essere concordato con il Presidente di 

Giuria 

4. TAPPETO SOVRAPPOSTO PER LA POSA DELLE MANI: Nei salti che prevedono 

il tappeto sovrapposto, quest’ultimo deve essere posizionato al bordo dei 

tappetoni e NON a distanza libera. In caso contrario, il Salto sarà NULLO 

5. Qualora vengano richiesti due Salti diversi e vengano eseguiti due Salti uguali, 

la Giuria valuterà esclusivamente il primo Salto eseguito in ordine cronologico. 

6. La distanza della rincorsa è LIBERA 

7. SCELTA DEI SALTI: Nei Campionati di Specialità, Eccellenza (L1, L2) e Maschile, 

la scelta è libera su tutta la griglia, fermo restando il tetto massimo del valore 

di partenza stabilito per ogni categoria. Nel Campionato Eccellenza L3, le 

categorie sono soggette  ai propri sbarramenti 

 

 
1. ARRIVO: Tutti i Salti prevedono l’arrivo FERMATO 

2. RINCORSE: ogni ginnasta ha a disposizione un massimo di due rincorse, senza 

aver toccato la pedana e i tappeti. Se anche il secondo tentativo fallisce, il 

Salto sarà considerato NULLO 

3. Salto NULLO: ogni Salto Nullo deve essere concordato con il Presidente di 

Giuria 

4. La distanza della rincorsa è LIBERA 

5. PIANO RIALZATO: in alcune categorie è consentito l’utilizzo del piano rialzato 

per la rincorsa. Qualora venga utilizzato il piano rialzato in categorie in cui non 

è previsto, il Salto sarà considerato NULLO 

6. VALORE DEI SALTI: Non è consentito eseguire Salti di valore superiore a 

quello previsto dalla categoria. Fa eccezione il Campionato Maschile, in cui è 

concessa l’intera griglia, sempre nel rispetto del tetto massimo stabilito per 

ogni categoria  

 

 



 

 
1. USO DEI PARACALLI: L’utilizzo dei paracalli è facoltativo per tutti i Campionati, 

ad eccezione dell’Eccellenza L3 dove sono OBBLIGATORI. In caso di mancato 

utilizzo l’esecuzione sarà 0,00. 

2. VALORE DEGLI SLANCI: Gli slanci, in quanto elementi con gradi di ampiezza 

verranno riconosciuti indipendentemente dal loro valore. Il valore in griglia 

corrisponderà sempre a quello massimo previsto per ciascuna categoria.  

3. SLANCI SQUADRATI A GAMBE DIVARICATE: Gli slanci a corpo squadrato e 

gambe divaricate, verranno riconosciuti come tali solo se l’angolo della 

squadratura è di 135°. In caso contrario, verranno riconosciuti come slanci a 

gambe unite, con penalità per il gambe divaricate 0,10 o 0,30 

4. Gli slanci eseguiti prima del “Fioretto”, di una “fucs” o di un “ giro di pianta” 

verranno conteggiati se ben definiti. Non saranno presi in considerazione gli 

slanci eseguiti prima dell’elemento: “slancio e posa dei piedi “ in qualsiasi 

modalità. 

5. Gli elementi in appoggio con una gamba infilata che prevedono un cambio di 

impugnatura o mezzo giro per raggiungere l’appoggio frontale o dorsale sono 

esclusi dalla penalità di “sistemare la presa” 

6. ESERCIZIO SENZA USCITA: Qualora l’esercizio non termini con l’uscita, verrà  

applicata la penalità di 0,50 “non tentare l’uscita”. Inoltre, nel caso in cui sia 

richiesta un’uscita codificata e la ginnasta ne esegua una non presente in 

griglia o non conforme alle limitazioni della sua categoria: 

a. L’uscita non avrà alcun valore 

b. Verranno applicate le penalità per l’esecuzione 

c. Sarà applicata la penalità di 0,50 per “non tentare l’uscita” 

d. L’esigenza non verrà assegnata (qualora richiesta) 

7. ENTRATE: Per le entrate, qualora sia richiesta codificata e la ginnasta ne 

esegua una non codificata o non prevista per la sua categoria, verrà persa 

l’esigenza di composizione e saranno applicate le relative penalità per 

l’esecuzione e perderà l’esigenza di composizione (qualora richiesta). 

8. Per le uscite è necessario utilizzare il tappeto supplementare, in caso 

contrario verrà tolto uno 0,50 per non aver utilizzato il tappeto 

supplementare all’uscita 

 

 

 

 



 

 
1. L’utilizzo della pedana o step per le entrate è libera 

2. Lunghezze della Trave: Dove richiesto, le lunghezze della Trave dovranno 

essere rispettate per non incorrere in una penalità di 0,30. 

3. Durata degli esercizi: La durata degli esercizi è indicata su ogni singolo 

programma tecnico:  

a. Se la ginnasta sfora il tempo entro i 5 secondi, la penalità sarà di 0,10.  

b. Oltre i 5 secondi si applicherà una penalità di 0,30. 

4. Uso della magnesia: Non è consentito segnare punti di riferimento sulla Trave 

con la magnesia, ad eccezione dell’Eccellenza L3. In caso di inosservanza, alla 

ginnasta verrà applicata una penalità di 0,50 per “uso scorretto della 

magnesia”. 

5. La Giuria non riconoscerà elementi appartenenti ad un’altra categoria o 

elementi di valore superiore rispetto agli sbarramenti previsti. Sono esclusi da 

questa limitazione gli elementi che prevedono movimenti con gradi di 

ampiezza e rotazione. 

6. Ripetizione degli elementi: Gli elementi possono essere eseguiti e assegnati 

una sola volta. Se la ginnasta ha il dubbio che un elemento NON sia stato 

assegnato dalla giuria, può ripeterlo. Stessa regola vale per le Serie Artistiche. 

7. I Salti Artistici, se non specificato, possono essere eseguiti sia 

longitudinalmente che trasversalmente (costale) alla Trave. Vale la stessa 

regola per la Verticale 

8. I giri in combinazione NON si possono invertire. E’ consentito per quelli 

entrambi in passè, eseguire i secondo giro interno o esterno 

indifferentemente purché siano terminati correttamente. 

9. ESERCIZIO SENZA USCITA: Qualora l’esercizio non termini con l’uscita, verrà  

applicata la penalità di 0,50 “non tentare l’uscita”. Inoltre, nel caso in cui sia 

richiesta un’uscita codificata e la ginnasta ne esegua una non presente in 

griglia o non conforme alle limitazioni della sua categoria: 

a. L’uscita non avrà alcun valore 

b. Verranno applicate le penalità per l’esecuzione 

c. Sarà applicata la penalità di 0,50 per “non tentare l’uscita” 

d. L’esigenza non verrà assegnata (qualora richiesta) 

10. ENTRATE: Per le entrate, qualora sia richiesta codificata e la ginnasta ne 

esegua una non codificata o non prevista per la sua categoria, verrà persa 

l’esigenza di composizione e saranno applicate le relative penalità per 

l’esecuzione e perderà l’esigenza di composizione (qualora richiesta). 

 



 

 
 

1. Durata degli esercizi: La durata degli esercizi è indicata su ogni singolo 

programma tecnico:  

a. Se la ginnasta sfora il tempo entro i 5 secondi, la penalità sarà di 0,10.  

b. Oltre i 5 secondi si applicherà una penalità di 0,30. 

2. La Giuria non riconoscerà elementi appartenenti ad un’altra categoria o 

elementi di valore superiore rispetto agli sbarramenti previsti. Sono esclusi 

da questa limitazione gli elementi che prevedono movimenti con gradi di 

ampiezza e rotazione. 

3. Ripetizione degli elementi: Gli elementi possono essere assegnati una sola 

volta. Se la ginnasta ha il dubbio che un elemento sia stato assegnato dalla 

giuria, può ripeterlo. Stessa regola vale per le Serie Artistiche o 

Acrobatiche. 

4. Non è consentito ripetere gli elementi ad eccezione della Rondata (singola 

cella) e Rondata + salto divaricato O enjambée sul posto (singola cella) 

vedi specifica nelle faq (griglia Specialità –Eccellenza L1-L2) 

5. I giri in combinazione NON si possono invertire. E’ consentito per quelli 

entrambi in passè, eseguire i secondo giro interno o esterno 

indifferentemente purché siano terminati correttamente. 

 

 
 

1. In caso di necessità strutturali i ginnasti potranno utilizzare un doppio rialzo. 

In ogni caso l’altezza delle spalle non potrà superare l’altezza degli staggi 

2. Non verrà applicata nessuna penalità per oscillazione a vuoto. Ogni 

oscillazione in più, verrà penalizzata per ampiezza e tenuta del corpo 

3. Verranno conteggiate massimo due oscillazioni quelle con il grado di ampiezza 

più alto e di maggior valore 

4. Per le uscite è necessario utilizzare il tappeto supplementare, in caso 

contrario verrà tolto uno 0,50 per non aver utilizzato il tappeto 

supplementare all’uscita 

5. ESERCIZIO SENZA USCITA: Qualora l’esercizio non termini con l’uscita, verrà  

applicata la penalità di 0,50 “non tentare l’uscita”. Inoltre, nel caso in cui il 

ginnasta ne esegua una non presente in griglia: 

a. L’uscita non avrà alcun valore 

b. Verranno applicate le penalità per l’esecuzione 

c. Sarà applicata la penalità di 0,50 per “non tentare l’uscita” 



 

 

 

1. L’uso dei paracalli è opzionale. 

2. In caso di necessità strutturali, i ginnasti potranno utilizzare un doppio rialzo. 

In ogni caso, l’altezza delle spalle non potrà superare l’altezza degli staggi 

3. Verrà conteggiato massimo uno slancio: quello con il gradO di ampiezza più 

alto e di maggior valore. 

4. Gli elementi in BLU possono essere utilizzati sia come entrate che come 

elementi sopra la Sbarra. Ad esempio: entrata in sospensione seguita da una 

salita in capovolta di forza sono considerati due elementi. 

5. Per le uscite è obbligatorio utilizzare il tappeto supplementare; in caso 

contrario, verrà applicata una penalità 0,50 p. 

6. ESERCIZIO SENZA USCITA: Qualora l’esercizio non termini con l’uscita, verrà  

applicata la penalità di 0,50 “non tentare l’uscita”. Inoltre, nel caso in cui il 

ginnasta ne esegua una non presente in griglia: 

d. L’uscita non avrà alcun valore 

e. Verranno applicate le penalità per l’esecuzione 

f. Sarà applicata la penalità di 0,50 per “non tentare l’uscita” 

 

 

 

Questi sono dei Bonus che verranno applicati al termine degli esercizi a Trave e 

Corpo Libero esclusivamente nei Campionati di: Specialità ed Eccellenza L1-L2-L3, 

con lo scopo di premiare il lavoro coreografico ed espressivo. 

 I giudici terranno conto di: 

a. Un buon livello di postura ed estetica 

b. Un buon lavoro dei piedi 

c. Fluidità e ritmo dell’esercizio 

d. Coreografia in linea con la musica 

e. Espressività 

I Bonus sono cumulativi e prevedono i seguenti punteggi: 

Artisticità  0,10  O  0,30 

Espressività 0,10  O  0,30 

 



 

 

Gli Abbuoni in Specialità consistono nell’aggiunta di un massimo due elementi nelle 

colonne dedicate ad ogni categoria, al fine di alzare il valore di partenza. Non sono 

obbligatori. Nella categoria Allieve hanno un valore di 0,40 ciascuno, mentre nelle 

altre categorie superiori hanno un valore di 0,50 ciascuno. 

Un Abbuono in Trave può essere sostituito con l’esecuzione a Trave alta. Alle 

Parallele Asimmetriche, invece, può essere sostituito con l’esecuzione di un 

elemento in appoggio o con gamba infilata allo Staggio Superiore (SS). 

Anche in assenza del numero preciso di elementi richiesti, gli Abbuoni verranno 

comunque assegnati, ma non sostituiranno il numero di elementi mancanti. Gli 

Abbuoni possono soddisfare le Esigenze di composizione. 

 

 

 

Gli Abbuoni in questo Campionato, come negli altri, NON sono obbligatori. Se 

inseriti, aumenteranno il valore di partenza e la difficoltà degli esercizi di Trave e 

Corpo Libero. 

Ogni singolo Abbuono può essere assegnato più volte all’interno dell’esercizio; 

questo significa che non si ha un valore massimo per gli Abbuoni. Chiaramente, per 

essere assegnati, dovranno rispettare alla lettera le “richieste tecniche” di ciascuno 

di essi.  

Esempi e regole principali:  

 Se non eseguo i due salti a 180° di apertura, l’Abbuono non verrà assegnato.  

 Per l’Abbuono riguardante i giri: se viene ripetuto un giro della stessa matrice 

NON verrà assegnato (vedi FAQ per le specifiche più precise) 

N.B.: In caso di caduta tra un elemento e l’altro, l’Abbuono NON verrà assegnato. 

 

 

 


