
 
 
Il 14 Giugno 2026 si svolgerà al: 

Palazzetto dello Sport di Martinsicuro (TE) 

Il:  Trofeo Nazionale di Ginnastica Aerobica CSEN 2026. 

 

PROGRAMMA di GARA: 
Entrata Atleti e Controllo Tessere a partire dalle ore 8:30 
Sfilata Squadre: ore 9:15 
Inizio Gara: ore 9:30 
Intervallo pranzo: dalle ore 13:30 alle ore 14:00 
La Gara riprende alle ore 14:00 
Al termine della Gara: Premiazioni 
La Gara Termina alle ore 17:30 
 

ATTENZIONE: 

Si ricorda a tutti che l’iscrizione alla gara è subordinata all’Affiliazione allo CSEN e ai regolari 
tesseramenti di Atleti e Tecnici partecipanti. 

In campo gara potranno essere presenti solo i Tecnici iscritti come accompagnatori 
degli Atleti. 

ISCRIZIONI 

Per le Iscrizioni fa fede quanto ricevuto dal RNAE entro i termini previsti avendo avuto cura di aver 
riempito la Scheda di Iscrizione in stampatello e in ogni sua parte (Nome Società, Codice Fiscale 
Società, indirizzo e-mail, Lista Accompagnatori con relativi dati e poi: oltre a Nome, Cognome, Data 
di Nascita, Categoria e Specialità di ciascun Atleta, occorre inserire il Codice Fiscale, n° Tessera 
CSEN, Classifica in cui gareggerà). 

Sono a disposizione per qualsiasi chiarimento in merito. 

Per chi ancora non avesse provveduto la scheda va inviata firmata dal Presidente e deve avere il 
Timbro della Società. 

MUSICHE 

Le musiche di gara dovranno essere inviate, in formato mp3, all’indirizzo e-mail 
rossella.tomasello@virgilio.it entro e non oltre domenica 7 Giugno 2025. 

Le musiche dovranno essere rinominate e il loro nome dovrà contenere nell’ordine: 

• Tipo di Routine (IF, TR, etc.) 

• Categoria (ES, AA, AB, JA, etc.) 

• Nome della società 

• Lista Cognomi Atleti (in caso di Categorie Composte), oppure Cognome e Nome Atleta (in 
caso di esercizio individuale) 

https://www.ginnasticacsen.it/2024/01/10/coppa-italia-csen-di-ginnastica-aerobica-2024/Si%20ricorda%20atutti%20che%20per%20iscriversi%20alla%20gara%20%C3%A8%20necessario%20essere%20in%20regola%20con%20l%E2%80%99Affiliazioneallo%20CSEN%20e%20con%20i%20tesseramenti%20dei%20Tecnici%20e%20degli%20Atleti%20partecipanti.
mailto:rossella.tomasello@virgilio.it


• Aggiungere infine O per OBBLIGATORIO, C per CSEN, CE per CSEN ECCELLENZA, S per STEP, L 
per Coreografia Libera. 

ACCESSO CAMPO GARA 

Sarà consentito entrare in campo prova all’orario stabilito per l’entrata Atleti. 

PUBBLICO 

Il Pubblico potrà accedere alla Struttura a partire dalle ore 9:00. 

Ricordiamo che la Gara avrà 5 classifiche: Esercizi Obbligatori, Classifica CSEN (Atleti non 
partecipanti a gare Federali e Atleti partecipanti alle Gare AeroStart della Federazione), CSEN 
Eccellenza (Atleti provenienti dal Silver Eccellenza della Federazione), Classifica STEP, Classifica 
Coreografie Libere. 


